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ନିଜ କଥା 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସର୍ବୋଜୁଷ୍ଠ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକାଂଶ ମାଂଙ୍କର 
ଏହି ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଅତି ସୀମିତ। ଏଥୁପାଇଁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
ବିଫଳ ହେବାର ଓ ମା'ମାନେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନନ୍ଦ କରିଦେବାର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ରହିଛି। ତା”ଛଡ଼ା କେତେକ ଅନ୍ଧ ବିଶ୍ନାସ ଯୋଗୁଁ ଅନେକ 
ମାଂ ଏଥୁପାଇଁ ବୀତସ୍କୁହ ହେଉଛଚ୍ତି। ସେହିପରି ମା” ମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ବିଷୟରେ କିଛି ଜଣାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ରଚିତ ହୋଇଛି। 
ଅବଶ୍ଯ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଉପରେ କେତେକ ପୂସ୍ତକ ଆଗରୁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି। କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପାରମ୍ପରିକ ରଚ଼ନାଠାରୁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର। ସ୍ତନ୍ଯଦାତ୍ରୀ ମା”ମାନଙ୍କର ମନରେ ଉଙ୍କି ମାରୁଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନକୁ ଅତି ସରଳ ଭାଷାରେ ପ୍ରଶ୍ମୋଭର ମାଧ୍ୟମରେ ଏଥୁରେ ଉପସ୍ଥାପନା 
କରାଯାଇଛି। ପ୍ରବନ୍ଧ ପାଠ ହୁଏତ ନୀରସ ହୋଇପାରେ, କିତ୍ଧ ପ୍ରଶ୍ଣୋରତର 
ମାଧ୍ୟମରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଯେତିକି ମଜାଦାୟକ, ସେତିକି ଉଜ୍କଣ୍ଠା 
ମୂଳକ। ମୋର ଚିକିତ୍ସକ ଜୀବନରେ ମୁଁ ଯେତିକି ସ୍ତନ୍ଯଦାତ୍ରୀ ମା” ମାନଙ୍କ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ 
ଯେଉଁ ସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି ସେହି ଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ସମସ୍ତେ ବୃଝି ପାରିବା 
ଭଳି ଭାଷାରେ ଏହି ପୂସ୍ତକରେ ସ୍ତାନ ଦେଇଛି। ଏହି ପୂସ୍ତକଟି ଯେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଜୋର ଦେଇ କହି ପାରିବି ନାହିଁ। କାରଣ ଏଥୁରେ ସନ୍ିବେଶିତ 
ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟତୀତ ଅନେକ ସମୟରେ ଆହୁରି ବହୁ ପ୍ରଶ୍ନ ମଧ୍ୟ ମା” ମାନଙ୍କ 
ମନରେ ଉଙ୍କି ମାରିପାରେ। ଯଦି ସେହିଭଳି କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ କାହାରି ମନକୁ 
ଆସେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ, ସେମାନେ ସିଧା ସଳଖ ମୋ ପାଖକୁ 
ଲେଖନ୍ତ। ପୁସ୍ତକଟିର ପରବର୍ଗୀ ସଂସ୍କରଣରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ 
ଚ୍ରେଷ୍ଟା କରିବି ନିଶ୍ଚୟ । 

ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥ୍‌ବାରୁ ବଂଧୂ ଡଢ଼ର 
ଗିରୀଶ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ରଙ୍କୁ ମୋର ଆନ୍ତରିକ କୃତଞ୍ଷତା ଜ୍ଞାପନ କରୂୁଛି। ଶେଷରେ 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପୂସ୍ତକଟି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସେମାନେ କିଛି ପରିମାଣରେ ଉପକୃତ 
ହେଲେ ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେଇା ବୋଲି ଜାଣିବି। 


କଟକ 
ତା-୧୫/୬/୯୩ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଶତପଥୀ 
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ସ୍ତନ୍ୟପାନ କେତୋଟି ପ୍ରଶ୍ନ 


ପ୍ରଶ୍ନଂ ୧- ସ୍ତନ୍ୟପାନ କହିଲେ କଂଣ ବୁଝାଏ ? 

ଉତ୍ତର" ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମହେବା ପରେ ମାଂ ତା'ର ନିଜ ସ୍ତନରୁ ଶିଶରକୁ ଯେଉଁ 
କ୍ଷୀର ପାନ କରାଏ, ତାହାହିଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନାମରେ ଅଭିହିତ। ମାଂ 
ନିଜ ସ୍ତନରୂ ନିଜ ଶିଶୂକୂ କ୍ଷୀର ଦେଇପାରେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ ଶିଶୁକୁ 
ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ଦେଇପାରେ। ଉଭୟ ସ୍ଥଳେ ଏହାର ଅର୍ଥ ସମାନ। 
କେବଳ ମଣିଷ ପକ୍ଷରେ ଯେ ଏହା ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ତାହା ନୁହେଁ। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରସବ ପରେ ନିଜ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ପାନ କରାଇଥଅାଚ୍ତି। 
ଏହାହିଁ ସ୍ତନ୍ୟ-ପାୟୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ବିଶେଷତ୍ସ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୨- ମା”ର ସ୍ତନ କେବେ ସୃଷ୍ଟି ହଏ ? 

ଉତ୍ତର“ ଜନ୍ମଠାରୁ ହିଁ ନାରୀର ସ୍ତନ ତା'ର ରୂପ ନେଇଥାଏ। ତେବେ 
ପ୍ରଥମ ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ବର୍ଷେ କିମ୍ବା ଦେଢ଼ 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ତାର ସ୍ତନ, ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରର ଚୃତୁର୍ପାଶ୍ଵ (areola) 
ର ଆକାର ବଦଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ଏହି ପରିବର୍ରନ ତାକୁ ୧୯-୨୦ ବର୍ଷ ହେବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ ଓ ତା'ପରେ ଏହା ଗର୍ଭଧାରଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର 
ରହେ। ନାରୀ ` ଗର୍ଭ ଧାରଣ କଲେ ତା”ର ସ୍ତନ ପୁଣି ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ 
ହୁଏ । ମଣିଷ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସ୍ତନ୍ଯପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ, ଯାହାର ସ୍ତନର 
ଆକାର ଗର୍ଭ ଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ ବୃଦବି ପାଇଥାଏ। ନାରୀ ଦେହରୁ 
ବାହାରୁୂଥ୍ବା ହର୍ମୌନ୍‌ ଦାରା ହିଁ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନୱ୩- ମା”ର ସ୍ତନ କେଉଁଥ୍‌ରେ ତିଆରି ? 

ଉତ୍ତର- ମା” ସ୍ତନର ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ ହେଉଛି ଚର୍ବି। ପ୍ରତି ସ୍ତନରେ ହାରାହାରି 
୧୫ ରୂ ୨୦ ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୋଠରି ଥାଏ। ନାରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ 
କଲେ ପ୍ରତି କୋଠରି ପେଛାଏ ଅଙ୍ଗୁର କୋଳିର ରୂପ ଧାରଣ 
କରେ। ଅଙ୍ଗର ଭଳି ଦିଶୂଥ୍‌ବା ପ୍ରତି ଅଂଶକୁ କ୍ଷୀର ଗ୍ର୍ଥି ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ। ଏହି ଗ୍ରଚ୍ତିରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି କୋଷମାନେ ରହିଥଆନ୍ତି। 
ପ୍ରତି ଗ୍ରକ୍ତରୁ ଏକ ଛୋଟ ନହୀ ବାହାରିଥାଏ। ଏହି ନଜୀ ଗୁଡ଼ିକ 
ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ମୂଖ୍ଯନାଳୀ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି। ଏହିପରି 
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ଭାବରେ ପ୍ରତି କୋଠରିରୁ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷୀର ନଳୀ ବାହାରିଥାଏ 
ଓ ତାହା ସ୍ତନାଗ୍ର ପାଖରେ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ପ୍ରତି ସ୍ତନାଗ୍ର 
ବା ଚୂଚୂକରେ ୧୫-୨୦ଟି ନଳୀର ଶେଷ ଭାଗ ରହିଥାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରୁ 
କ୍ଷୀର ବାହାରେ । 
ପ୍ରଶ୍ନଓ୪- ସ୍ତନ୍ଯ କଂଣ କେବଜ ଶିଶୂଢ଼ କ୍ଷୀରପାନ କରାଇବା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନା ଏହାର ଆଉ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ ଅଛି ? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, କେବଳ ମଣିଷ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର 
ସ୍ତନ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀରପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ହିଁ ଭଦ୍ଦିଷ୍ଟ। କିନ୍ତୁ ମଣିଷ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ରହିଛି। ନାରୀର ସ୍ତନ ମୁଖ୍ୟତଃ 
କ୍ଷୀରପାନ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ହେଲେ ହେଁ ଏହା ନାରୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ବୃଦ୍ଧି ଯୌନ ଆକର୍ଷଣ, ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ଓ ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତିରେ 
ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ଭାବରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ନାରୀର ସ୍ତନ ହିଁ ପୂରୁଷ 
ପାଇଁ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂଟ୫- ବକ୍ଷସ୍ଥଳ ବ୍ଯତୀତ ଦେହର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରେ କି ? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, ବେଳେ ବେଳେ କେତେକଙ୍କ ଠାରେ ବକ୍ଷସ୍ଥଳ ବ୍ୟତୀତ କାଖ, 
ଜଙ୍ଘ ଓ ତଳିପେଟ ଆଦି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତନର . ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଅତିରିକ୍ତ ସ୍ତନ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବୃଦ୍ଧି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ଭା କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବୃଦ୍ଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ 
ଓ ପ୍ରସବ ପରେ କ୍ଷୀର ବାହାରେ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଅପରେସନ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ କାଟି ଦିଆଯାଏ। 
ପ୍ରଷ୍ଧଂ୬- ସ୍ତନ ବୃଦ୍ଧି ଉପରେ ବଂଶର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ କି ? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, ପଡ଼ିଥାଏ। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ମା'ର ଯେଉଁ 
ବୟସରୂ ସ୍ତନ ବୃଦି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ, ତା” ଝିଅର ମଧ୍ଯ ସେହି 
ବୟସ ଠାରୂ ଏହା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ମା” ଓ ଝିଅଙ୍କ ଭିତରେ 
ମାସିକ ରତୁସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସଂପର୍କ 
ରହିଥାଏ। 
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ପ୍ରଶ୍ଵ୭- ପିଲାକୂ ମା” କ୍ଷୀର ଦେବା ଅପେକ୍ଷା ଗାଇ କ୍ଷୀର ଦେବାରେ 
କ୍ଷତି କ'ଣ? 

ଉତ୍ତର ଗାଇ କ୍ଷୀରରେ ସାଧାରଣତଃ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି୬, ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ ଓ 
ଲାଇନୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ନାମକ ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ନଥାଏ। ତା” ଛଡ଼ା 
ଏଥୁରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ସୋଡ଼ିଯୟମ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ର ଭାଗ ବେଶିଥାଏ। 
ଶିଶୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ଭଳି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଯାହାକି 
ମା” କ୍ଷୀରରେ ଥାଏ, ତାହା ଗାର କ୍ଷୀରରେ ନଥାଏ। ଏଥୁରେ 
ଥୁ୍‌ବା ଅଧ୍‌କ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶିଶୁର ଅନ୍ତନାଳୀରୁ ଆପେ ଆପେ ଟରି 
ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ। ରଭ୍ତରେ ଏହା ବିଦେଶୀ ଶତୁ ଭଳି କାମ 
କରି ଶିଶୁଠାରେ ପରବର୍ଗୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସ ଓ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଆଦି 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ମୂଳଦୁଆ ପକାଇଦିଏ। 

ପ୍ରଶ୍ବତ୮- କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ିରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରେ କେମିତି ? 

ଉତ୍ତର ପ୍ରତି କ୍ଷୀର ଗ୍ରଦ୍ତିର ଚାରିପଟେ ଜାଲ ବିଛାଇଲା ଭଳି ଏକ ପ୍ରକାର 
ମାଂସପେଶୀୟ ତନ୍ତୁ ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ପିଲା ସ୍ତନକୁ ଚୂଚୂମେ 
କିମ୍ବା ସ୍ତନକୁ ହାତରେ ଚ୍ିପାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଏହି ମାଂସପେଶୀରେ 
ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ କ୍ରିଯା ସଙ୍ଘଟିତ ହୁଏ। ଫଳରେ ଗ୍ରଳ୍ଚିରୁ 
କ୍ଷୀର ଝରି ନଳୀ ବାଟେ ବାହାରିଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୯- ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରିବା ପୂର୍ବରୁ କ୍ଷୀର କେଉଁଠି ରହିଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର ପ୍ରତି କୋଠରିରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ନଳୀ ସ୍ତନର ବାଦାମୀ ଅଂଶ 
(areola) ଚଳେ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡ ବୋଲି 
ଜୁହାଯାଏ। ତେଣୁ ପ୍ରତି ଏରିଓଇା ତଳେ ୧୫-୨୦ ଟି କ୍ଷୀର 
ଭାଣ୍ଡ ରହିଥାଏ । କ୍ଷୀର ଝରିଲା ପରେ ଏହି ଭାଣ୍ଡରେ ଆସି ସାଇତା 
ହୋଇ ରହିଯାଏ। ପିଲା ସ୍ତନର ଚୂଚୂକ (ନାନୀ) କୁ ଚୂଚୂମିବା 
ମାତ୍ରେ ଏହି ଭାଣ୍ଡର କ୍ଷୀର ଯାଇ ତା” ପାଟିରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ। 
ଏଥୁପାଇଁ ପିଲାକୁ ବେଶି ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। ପ୍ରତି 
କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡର ବ୍ୟାସ ୧/୨ରୁ ୧ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଆଗେଇ ଚାଲିଲେ ଏହା ଆହୁରି ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଯାଏ । 
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ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦- ଗର୍ଭଧାରଣ. ପରେ ନାରୀ ନିଜ ସ୍ତନରେ କ”ଣ ଅନୁଭବ 
କରେ ? 

ଉତ୍ତରଓ ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ନାରୀ ତା”ର ସ୍ତନରେ ବେଳେ ବେଳେ ଝିମ୍‌ 
ଝିମ୍‌ ହେବା ପରି ଅନୁଭବ ' କରେ। ପୁଣି ସ୍ତନର ଆକାର ଓ 
ଓଜନ ବଢ଼ିବା ପରି ତାକୁ ବୋଧହୁଏ। କେତେକ କହନ୍ତି, ଏହାହିଁ 
ହେଉଛି ଗର୍ଭଧାରଣର ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୂୁତି। ତା'ଛଡ଼ା ଏରିଓଲା ଓ 
ସ୍ତନାଗ୍ର (niନple)ର ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଗନ ହୋଇ କଳା ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଏରିଓଲା ସାରା ରିବି ରିବି ହୋଇ ଦେଖାଯାଏ। ଏହାକୁ 
ମଣ୍ଟଗୋମୋରି ଟ୍ୟଯୁବରକୁ ବୋଲି କୃହାଯାଏ। ହର୍ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଏହିପରି ପରିବର୍ଗନ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ଧଳ ୧ ୧- ଗର୍ଭଧାରଣ ସମୟରେ ସ୍ତନର ଓଜନ ବଢ଼ିଯାଏ କି ? 

ଉତ୍ତର ଏହାର ଉତ୍ତର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ହଁ। ଅଧକ ଚର୍ବି, କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ତି 
ଓ ନଳୀର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ଯୋଗୁଁ 
ଗର୍ଭଧାରଣ ସମୟରେ ସ୍ତନର ଓଜନ ଆଶାଜନକ ଭାବରେ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଗର୍ଭର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ବେଳକୁ 
ପ୍ରତି ସ୍ତନର ଓଜନ ହାରାହାରି ଦେଢ଼ ପାଉଶ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୨- ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ୀର ସ୍ତନ ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ ଅତି ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ, 

କ୍ଷୀର ତିଆରି ହେବାରେ ତା”ର ଢିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ କି? 

ଉତ୍ତରତ ନା, ଗର୍ଭ ଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନର ଆକାର ସହିତ କ୍ଷୀର ତିଆରି 
ହେବାର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ। କାରଣ ଗର୍ଭ ଧାରଣ ପରେ 
ହିଁ ସ୍ତନର ଆକାର ଆଶାଜନକ ଭାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ ଓ କ୍ଷୀର 
ତିଆରି ହେବାର ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଠି କରେ। ଛୋଟ ସ୍ତନରେ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପାରେ। କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ଯେ, ଆକାର ଛୋଟ ଥ୍ବା ହେତୁ ଏହା ଶୀଘ୍ର 
ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୀରରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ମାଂକୁ 
ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ଟ (discomfort) ଦିଏ । ତା”ଛଡ଼ା ପିଲାକୁ ଘନ ଘନ 
କ୍ଷୀର ନଦେଲେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଭରପୂର ହୋଇଯାଇ ମନକୁ ମନ 
ବାହାରିଯାଏ । 
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ପ୍ରଶ୍ଧଓ୧୩- ତାଆଣିଆ କ୍ଷୀର କାହାକୁ କୂରହାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା”ର ସ୍ତନର ଆକାର ବଢ଼ିଯିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
କଥା। କିନ୍ତୁ ବେଳେ ବେଳେ ଦେଖାଯାଏ, କେତେକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ 
ହେବା ପରେ ସେ ପୂଅ ହୁଅତ୍ଛ ବା ଝିଅ ହୁଅନ୍ତ, ତାଙ୍କର ସ୍ତନର 
ଆକାର ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ରୁ କ୍ଷୀର ବାହାରୁ 
ଥାଏ। ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ଡାଆଣିଆ କ୍ଷୀର ବା Witche's milk 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମା” ଦେହରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରୁଥ୍‌ବା ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଲାହିଁ ବାଟ ଦେଇ ଚାଲି ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ସାଧାରଣତଃ 
ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆପେ ଆପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ଏଥୁପାଇଁ 
ଚ଼ିକିସା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ। 

ପ୍ରଶ୍ନୱ୧୪- ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର କେମିତି ତିଆରି ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର- କେତେକ ହର୍ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି 
ହୋଇଥାଏ। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌, ଗ୍ରୋଥ୍‌ 
ହର୍ମୋନ୍‌, କଟିକୋଷ୍ଟେରଏଡ଼, ଥାଇରକ୍ରିନ୍‌ ଓ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ। 
ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚିର ଚାରିପଟେ ରଚକ୍ତନଳୀର କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ 
ଜାଇକ ରହିଥାଏ । ଏହି ଜାଇଜ ସାହାଯ୍ୟରେ ହର୍ମୋନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀର 
କୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚତ୍ତି। ଏମାନେ କ୍ଷୀର କୋଷରେ ଉତ୍ତେଜନା 
` ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୁଏ, ତା'ଛଡ଼ା ଯେଉଁ 
ସବୁ ଉପାଦାନ ଦ୍ରାରା କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୁଏ, ରକ୍ତ ହିଁ ସେହିସବୁ 
ଉପାଦାନ କ୍ଷୀର କୋଷକୁ ଯୋଗାଇଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ରସ୧୫- ଯଦି ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବରୁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାଂ ହେଲେ 

କେବଳ ଗର୍ଭର ଦ୍ରିତୀୟାର୍ଵ ବେଳକୁ ଓ ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ 
ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ହୁଏ କାହିଁକି ? ଆଗରୁ ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର¬ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ହର୍ମୋନ୍‌ଟି ମୁଖ୍ଯ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରେ, ତା'ର ନାମ ହେଉଛି ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ଗର୍ଭର ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ରକ୍ତରେ ଦେଖାଦିଏ ଓ ପିଲା 
ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ରଢ୍ତରେ ଏହାର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ। 
ଅନ୍ଯ ସମୟରେ ଏହା କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ 
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ନାରୀ ଦେହରେ ଥ୍‌ବା ରଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ଟି ତାହା କରାଇ ଦିଏ 
ନାହିଁ। ଗର୍ଭର ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ପରେ ଦେହରୁ ଏହି ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ 
ହର୍ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ ଓ ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବା 
ପରେ ଏହା ଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଏ। ତା”ପରେ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ 
ପ୍ରଭାବରେ ସ୍ତନରେ ପ୍ରଚୂର କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟିହୁଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଗର୍ଭର 
ଦ୍ରିତୀୟାର୍ଶରେ ସ୍ତନରୂ ସାମାନ୍ଯ କ୍ଷୀର ବାହାରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ପିଲା 
ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୬- ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ଢେଉଁଠୁ ଆସେ ଓ କିଭଳି ରନ୍ତରେ ମିଶେ ? 
ଉରର- ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍‌ବା ପିଟୃୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଚ୍ଚିରୁ ହିଁ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ଝରିଥାଏ 
ଓ ସିଧା ସଳଖ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ। ସ୍ତନାଗ୍ରର ଉତ୍ତେଜନା ଉପରେ 
ଏହାର ପରିମାଣ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ଚୂଚ୍ଛକ ଯେତେ ଉତ୍ତେଜିତ 
ହେବ, ରକ୍ତରେ ପ୍ରୋଲାକ୍ଟିନ୍‌ର ପରିମାଣ ସେତେ ବଢ଼ିଯିବ। ଚୂଚୂକ 
ଉରେଜିତ ହେଲେ ସେଠାରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ସ୍ବାୟବିକ ଆବେଗ 
ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଦ୍ତି ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ ଓ ଅଧୁକ 
ପ୍ରୋଲାଜ୍‌ଟିନ୍‌ ତିଆରି କରେ । ଚୂଚୂକର ଏହି ଉତ୍ତେଜନା ପିଲାର 
ଚୂଚୂମିବା ଓ ହାତରେ ମକଚ଼ିବା ବା ଦଳିବା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ପିଲା ଚୂଚୂକକୁ ଯେତେ ଚୂଚୂମିବ ଏବଂ ଏରିଓଲା ସହିତ 
ଏହାଢ୍ର ହାତରେ ଦଳିବ, ସେତେ ବେଶି ପରିମାଣର ପ୍ରୋଲାଜ୍‌ଟିନ୍‌ 
ରକ୍ତରେ ମିଶିବ। ତାହା ସହିତ ସ୍ତନରେ ସେତେ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀର 
ସୃଷ୍ଟିହେବ। 
ପ୍ରଶ୍ମଂ ୧୭-ଶିଶୂର ଆହାର ପାଇଁ ସ୍ତନରେ କେତେ ପ୍ରକାର କ୍ଷୀର ଥାଏ ? 
ଉଭରର¬ ଗଶିଶୂର ଆହାର ପାଇଁ ସ୍ତନରେ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ୂଇ ପ୍ରକାର କ୍ଷୀର 
ଥାଏ। ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କ୍ଷୀର ଏରିଓଲା ତଳେ ଥୁବା କ୍ଷୀରଭାଣ୍ଡରେ 
ରହିଥାଏ ଓ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର କ୍ଷୀର ସ୍ତନ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର 
ଗ୍ରକ୍ତିରେ ହିଁ ରହିଥାଏ। ଏରିଓଲା ତଳର କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡରେ ଥୁବା 
କ୍ଷୀରକୁ ଆଗ କ୍ଷୀର ବା ୦୮୯ milk ବା ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ। ସେହିପରି କ୍ଷୀର ଗ୍ରତ୍ତିରେ ଥ୍୍‌ବା କ୍ଷୀରକୁ ପଛ କ୍ଷୀର 
ବା hind milk ବା ମୁଖ୍ୟ କ୍ଷୀର ବୋଲି କ୍ରହାଯାଏ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୮- ଆଗ କ୍ଷୀର ଓ ପଛ କ୍ଷୀର ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ କଂଣ ? 

ଉତ୍ତର- ଶିଶୁ ଥରେ କ୍ଷୀର ପାନ କଲାପରେ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ତିରେ ପୁଣି ଯେଉଁ 
କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୁଏ, ସେଥ୍‌ରୁ କିଛି ଅଂଶ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର 
ନଳୀ ବାଟେ ଆସି ଏରିଓଲା ତଳେ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡରେ ଜମା 
ହୋଇଯାଏ। ଏହାହିଁ ଆଗ କ୍ଷୀର ନାମରେ ପରିଟ଼ିତ ଓ ଏହାର 
ପରିମାଣ ସ୍ତନରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ସମୂଦାୟ କ୍ଷୀରର ମାତ୍ର ଏକ 
ତୃତୀୟାଂଶ । ଶିଶୁ ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବା ମାତ୍ରେ ଏହି କ୍ଷୀର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଶିଶୁର ପାଟିକୁ ଯାଇଥାଏ। ଏହି କ୍ଷୀରରେ କ୍ଯାଲୋରୀର ପରିମାଣ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଥାଏ। ଆଉନ୍ସ ପ୍ରତି ଏହା ମାତ୍ର ୧.୫ କ୍ଯାଲୋରୀ 
ଯୋଗାଇଥାଏ। ସ୍ତନରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା ବାକି ଦୁଇ ତୃତୀୟାଂଶ 
କ୍ଷୀର ସ୍ତନ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ଥିରେ ହିଁ ଗଳିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ ଓ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା (ଅReflex action) ଦ୍ଵାରା 
ଏହା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଆସି ଶିଶୁ ପାଟିକୁ ଯାଇଥାଏ। ଏହା ହେଉଛି 
ପଛ କ୍ଷୀର ବା ମୁଖ୍ଯ କ୍ଷୀର। ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଯାଲୋରୀର ପରିମାଣ 
ଯଥେଷ୍ଠ ବେଶି ଓ ପ୍ରତି ଆଉନ୍ସ ପ୍ରତି ଏହା ହାରାହାରି ୩୦ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଯୋଗାଇ ଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୯- ପଛ କ୍ଷୀର କେମିତି ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଆସେ ? 

ଉତ୍ତର“ ଶିଶୁଥରେ କ୍ଷୀର ପାନ କଲାପରେ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ତିରେ ଥ୍ବା କ୍ଷୀର 
କୋଷ ଗୁଡ଼ିକରେ ପୂଣି କ୍ଷୀର ତିଆରି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। କ୍ଷୀର 
ଗ୍ରବି ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୀରରେ ଭରପୂର ହୋଇଗଲେ ତାହାର ଆକାର 
ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ତାହା ଫୁଲିଯାଏ। ଏତିକିବେଳେ ମା” ନିଜ ସ୍ତନର 
ଓଜନ ବଢ଼ିଗଲା ପରି ଅନୁଭବ କରେ। ତା'ପରେ ଏକ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ 
କ୍ରିୟା (Reflex action) ବଳରେ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ତି ଚାରିପଟେ ଥୁବା 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚ଼ିତ ହୋଇଯାଏ। ଏହାଦ୍ଧାଗା କ୍ଷୀରଗ୍ରଚଚିରୁ 
କ୍ଷୀର ଚ଼ିପି ହୋଇ କ୍ଷୀର ନଳୀକ୍ର ଚାଲି ଆସେ ଏବଂ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଏହା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଆସି ପିଚୃକାରିରୁ ପାଣି ବାହାରିବା ପରି 
ସେଥ୍‌ରୁ ବାହାରି ଆସେ। ଏହା ଏପରି ନିୟନ୍ତିତ ଭାବରେ ହୁଏ 
ଯେ, ଏରିଓଲା ତଳେ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଭାଶ୍ଡରୁ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଏହି କ୍ଷୀର ଆସି ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ପହଞ୍ଚାଯାଏ। ଫଳରେ ପେଟପୂରା 
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କ୍ଷୀରପାନ କରିବାରେ ଶିଶୁକୁ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି 
ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟାକୁ କ୍ଷୀରର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବା Let down 
rex ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନ୨୦- କ୍ଷୀରର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଜିଭଳି କାମ କରେ ? 
ଉତ୍ତର¬ ସ୍ତନର ଚୂଚୂକ ଓ ଏରିଓଲା ଉତ୍ତେଚିତ ହେବାପରେ ଯାଇ ନିମ୍ପଗାମୀ 
କ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟକରେ। ଶିଶୁ ଚୂଚୂକକୁ ପାଟିରେ ଚୂଚୂମି ଓ ଏରିଓଲାକୁ 
ହାତରେ ଦଳିବା ଦାରା ଯେଉଁ ଭାବରେ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେହି ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କ୍ରିୟା କାମ 
କରେ। ସ୍ତନାଗ୍ର ଉତ୍ତେଚିତ ହେବା ପରେ ସେଠାରୁ ସ୍କାୟବିକ ଆବେଗ 
ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଛିରେ ପହଞ୍ଚେ। ଏହା ସେଠାରୁ 
ଅକ୍ଳିଟୋସିନ୍‌ ନାମକ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ୍‌ ନିର୍ଗତ କରାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଅଜ୍ଧିଟୋସିନ୍‌ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶି ସ୍ତନରେ ଯାଇ 
ପହଞ୍ଚେ ଓ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ତିର ଚାରିପଟେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀରେ ଉତ୍ତେଜନା 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ସଂକୂଚ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ କ୍ଷୀରଗ୍ରକିରୁ 
କ୍ଷୀର ଚିପି ହୋଇ ନଚୀକୁ ଚାଲିଯାଏ। ସ୍ତନାଗ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେବା, 
ସେଠାରୁ ସ୍ମାୟବିକ ଆବେଗ ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଛ୍ଚିକୁ ଯିବା, ଅକ୍ରିଟୋସିନ୍‌ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶିବା, ଏହା କ୍ଷୀର ଗ୍ର୍ତିର ମାଂସପେଶୀକୁ 
ସଂକୂଚ଼ିତ କରିବା ଏବଂ ସେଠାରୁ କ୍ଷୀର ଝରି ନଳୀକୂ ଆସିବା 
- ଏହି ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ହିଁ ନିମ୍ପଗାମୀ କ୍ରିୟା ବା Let down 
୮f¢× ନାମରେ ଅଭିହିତ। 
ପ୍ରଶ୍ଧ୨୧- ଆଉ କେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦାରା ଏହି କ୍ରିୟା ତ୍ଵରାନ୍ିତ ହୁଏ କି ? 
ଉତ୍ତର ଢେବଳ ଯେ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଉତ୍ତେଜନା ସୃଷ୍ଟିହେଲେ ନିମ୍ରଗାମୀ କ୍ରିୟା 
କାମ କରେ, ତାହା ନୁହେଁ। ଆଉ କେତେକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟ ଏଥୁପାଇଁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଶିଶୁକୁ ଦେଖ୍ଦେଲେ କିମ୍ଭା ତା'ର ଶବ୍ଦ ଓ 
କାନ୍ଦ ଶୁଣିଲେ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଏହି କ୍ରିୟା ଆପେ ଆପେ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଯାଏ। କେତେକ ମା” ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ପାଇଁ ଆସିବା ସମୟରେ ହିଁ ଏହି ଜ୍ରିୟା ମନକୁ ମନ 
ହୋଇଯାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଶିଶୁକୁ କୋଜରେ ଧରି ଗେହ୍ଲା କରିବା ସମୟରେ 
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ବି ପ୍ରାୟ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ଶିଶୁ ପ୍ରତି ମନରେ ଥ୍ବା ଗଭୀର 
ଆବେଗ ହିଁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ। 
ପ୍ରଶ୍ଵଂ୨୨- କାହାରି କାହାରି ଠାରେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଳମ୍ବିତ ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତରଠ ମନରେ ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଆଶଂକା ଥଲେ, ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ 
ନଥ୍‌ଲେ କମ୍ବା ନିଜର ଗୋପନୀୟତା ରକ୍ଷା କରିବାର ସୁବିଧା ନଥ୍‌ଲେ 
ଏହି କ୍ରିୟା ବିଜମ୍ଭିତ ହୁଏ। ପୁଣି ତରତର ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷୀରପାନ 
କରାଇଲେ କିମ୍ବା ଶିଶ୍ଵର ଇଚ୍ଛା ନଥ୍ବା ବେଳେ ଜବରଦସ୍ତ ତା” 
ପାଟିରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ପୂରାଇଲେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସାଧାରଣତଃ ବିଳମ୍ଭିତ 
ହୋଇଥାଏ। ପୁଣି ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ହଠାତ୍‌ କେହି ପହଞ୍ଚିଗଲେ, 
କେହି ବଡ଼ ପାଟିକରି ଡାକିଲେ, କଲିଂବେଲ୍‌ ବଜାଇଲେ କିମ୍ବା ଟେଲିଫୋନ୍‌ 
ବାଜି ଉଠିଲେ ସାଧାରଣତଃ ମନରେ ଅସ୍ଥିର ଭାବ ଜାତ ହୁଏ 
ଓ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରୀୟା ବିଳମ୍ଭିତ ହୁଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୩- ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବେଳେ ମା” ଢିଛି ଅନୁଭବ କରିପାରେ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ମା” ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଭାବରେ ଏହା ଅନୁଭବ କରିପାରେ। ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ସ୍ତନକୁ ସାମାନ୍ଯ ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ବୋଧହୁଏ 
ଓ ଏହା ଟିକିଏ ଟାଣ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ତନ ଉପରର ଉଷ୍ଟତା ବଢ଼ିଯାଏ 
ଓ ବେଳେ ବେଳେ ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଚରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ। ପୁଣି କାହାରି କାହାରି ତଳି ପେଟରେ ସାମାନ୍ୟ 
ବ୍ୟଥା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ। ମୋଟ ଉପରେ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମୟରେ 
ମାଂ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଏକ ପରିତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ। କେହି 
କେହି ଏହି ପରିତୃପ୍ତିକୁ ସ୍ତୀର ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତି ସହିତ ତୁଳନା 
କରିଥାତ୍ତି। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୪- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଜଣେ ଜଣେ ତଳି ପେଟରେ ବ୍ଯଥଆା 
ଅନୁଭବ କରଚ୍ରି କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର“ ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି, ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରଚ୍ିରୁ ଅକ୍ିଟୋସିନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଝରି ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ପରେ ଯାଇ ସ୍ତନରେ ପହଞ୍ଷେ। ଏହା କ୍ଷୀର 
ଗ୍ରବି ପାଖରେ ଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀକୁ ସଂକୂଚ଼ିତ କରିବା ଫଳରେ 
କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ତିରୁ କ୍ଷୀର ଝରି ନଳୀବାଟେ ଯାଇ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ପହଞ୍ଚେ। 
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ଅକ୍ରିଟୋସିନ୍‌ ଯେ କେବଳ ଏହି କାମ କରେ, ତାହା ନୃହେଁ। ସ୍ତ୍ରୀର 
ଜରାୟୁ ମଧ୍ଯ ଅକ୍ରିଟୋସିନ୍‌ ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏ। ଏହା ଜରାୟୁକୁ 
ନିୟମିତ ସଂକୂଚ଼ିତ କରେ, ଯାହା ଫଳରେ ଜରାୟୁର ଆକାର ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ, କାରଣ ପ୍ରସବ ପରେ 
ଜରାୟୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ଆକାରରେ ରହିଥାଏ। ଜରାୟୂର ଏହି ପ୍ରକାର 
ସଂକୋଚନ ଯୋଗୁଁ ଜଣେ ଜଣେ ତଳି ପେଟରେ ସାମାନ୍ଯ ବ୍ଯଥା 
ଅନୁଭବ କରଚ୍ତି। ଏହାକୁ ପ୍ରସବ ପରବର୍ଭୀ ବ୍ୟଥା ବା After pains 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୫- ସ୍ତନରେ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିତହେବା ପାଇଁ କେତେ ସମୟ 
ଲାଗେ ? 
ଉତ୍ତର“ ଏହାର ସେମିତି କୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ୟ ସମୟ ସୀମା ନାହିଁ। ତା”ଛଡ଼ା 
ଏହା ପ୍ରତି ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ତ। ପୁଣି ଜଣେ ମହି 
ଠାରେ ମଧ୍ଯ ଦିନର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ଏହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନର ପରିବେଶ ତଥା ମାଂ”ର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଉପରେ 
ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ନିର୍ଭର କରେ। ଶିଶୁ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ପାଟିରେ ନେବାର 
୩୦ ରୁ ୫୦ ସେକେଣ୍ଡ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଜଣ ଜଣଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ୨-୩ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମଧ୍ୟ ବିଜମ୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୬- ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ବିତ ହେଲେ ମା” ଓ ଶିଶୁର କଂଣ 
କ୍ଷତି ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତର¬ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ଭିତ ହେଲେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟରେ ଏରିଓଲଲା 
ତଳେ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡରୁ ଆଗକ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଯିବା ପରେ 
ଶିଶୁ ପାଟିରେ ଆଉ କ୍ଷୀର ପହଞ୍ଚି ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ଶିଶୁ 
ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମି ଚୂଚୂୁମି ବ୍ୟଥ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚ଼ିଡ଼ି ଉଠି କାନ୍ଦେ। 
ମାଂ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମନେ କରେ। ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରୁ ନଥ୍‌ବାରୁ ନିଜକୁ ଧୁକ୍କାର କରି 
ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଏ। ଏହା ବେଳେ ବେଳେ ଏପରି ଚରମ 
ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚେ ଯେ, ନିମଗାମୀ କ୍ରିୟା ପୂରାପୂରି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ 
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ଓ ସ୍ତନରେ ଆଉ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ଉଭୟ ମା” 
ଓ ଶିଶୂ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଠିଆହୁଏ। 

ପ୍ରଶ୍ଧଟ୨୭- ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ ବେଳେ ବେଳେ କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ଝରିପଡ଼େ 

କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତରଂ କୌଣସି ଗରମ ବାଷ୍ପ ଗରମ ପାଣି ଏପରିକି ପିଲାର ପାଟିରୁ 
ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଉଷ୍ଟତା ସ୍ତନାଗ୍ରର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏଥ୍‌ରୁ ଆପେ 
ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିପଡ଼େ। ଏହାର କାରଣ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ କେତେକ 
କ୍ଷଦ୍ୁ କ୍ଷୁଦୁ ମାଂସପେଶୀୟ ତତ୍ତ ରହିଥାର୍ତି। ଏଗୁଡ଼ିକ ସବ୍ରବେଳେ 
ସଂକୂଚ଼ିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍‌ବା ଫଳରେ ସ୍ତନାଗ୍ରର କ୍ଷୀର ନାଳୀର 
ମୁହଁ ବନ୍ଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାର୍ତି। ଉଷ୍ପତାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଏହି 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ କ୍ଷୀର 
ନାଳୀର ମୁହଁ ଖୋଲିଯାଏ ଓ କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ଝରି ପଡ଼େ। 
ତା'ଛଡ଼ା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଭରି ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଶିଶୂ ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ନିମ୍ପଗାମୀ କ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନରୁ ଆପେ 
ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିପଡ଼େ। 

ପ୍ରଶ୍ଵଧଥ୨୮- କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମୟରେ ଶିଶୁ କିଛି ସମୟ ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ 

ଚୂଚୂମି ଖାଇ ପୂଣି କିଛି ସମୟ ଖାଲି ପାଟିରେ ପୂରାଇ 
ରହେ କାହିଁକି ? 

-ଉତତର ଏହାର କାରଣ ଦ୍ରଇଟି। କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ଚିରୁ ଯେଉଁ କ୍ଷୀର ଝରି ନଳୀ 
ମୁହଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସେ, ଚାହା ଶିଶୁ ପାଟିକୁ ପିଚୃକାରିରୁ ପାଣି ଝରିଲା 
ପରି ଆସେ। ଶିଶୁ ଥରେ ଚୁଚୂମିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ତାଂ'ପାଟିକୁ 
କ୍ଷୀର ଚ଼ାଇିଆସେ। ତା'ପରେ ଏରିଓଲା ତଳେ ଥବା କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡ 
ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷୀର ପହଞ୍ଚିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାମାନ୍ୟ 
କେତେ ସେକେଶ୍୍‌ ସମୟ ଲାଗେ। ସେତିକି ସମୟ ଶିଶୁ ପାଟିକୁ 
କ୍ଷୀର ଆସେ ନାହିଁ। ତେଣୂ ସେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ପାଟିରେ ପୂରାଇ 
କେବଳ ପଡ଼ିରହେ। ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ କ୍ଷୀର ଆସିଗଲେ ଶିଶୁ ତାହା ଆପେ 
ଆପେ ଜାଣିପାରେ ଓ ପୂଣି ଚୂଚୁମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ। ଚା”ଛଡ଼ା 
ଅନବରତ ସ୍ତନାଗ୍ର ଚୂଚୂମିବା ଓ କ୍ଷୀର ଢୋକିବା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର 
ଅଣନିଃଶ୍ଧାସୀ 


[ee] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


- ହୋଇ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ତେଣୁ ମଝିରେ ମଖଝିରେ ଶିଶୁ 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ନିଏ। 
ପ୍ରଶ୍ରଧସ୨୯- ଜଣେ ଶିଶୁ ଦିନ ଭିତରେ ଢେତେ ଥର କ୍ଷୀର ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଉତ୍ତର- ଏହାର ସେମିତି କିଛି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଉତ୍ତର ନାହିଁ। ଶିଶୁ ଯେତେଥର 
କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଇଛା କରିବ, ତାକୁ ସେତେଥର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ। 
କେତେକ ଡାକ୍ତର, ନର୍ସ ଏବଂ ବୈଷୟିକ ଜ୍ଞାନଧାରୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଶିଶୁକୁ 
ପ୍ରତି ୩ କିମ୍ବା ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି। ତେବେ ଏହା ମଧ୍ଯ ସବୁବେଳେ ସୀମିତ 
ରହେ ନାହିଁ। ଜଣେ ଜଣେ ଶିଶୁ ପ୍ରତି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଓ ନ ଦେଲେ କ୍ଷୋଭ ପ୍ରକାଶ 
କରି କାନ୍ଦନ୍ତି 

ପ୍ରଶ୍ମଂ୩୦- ଶିଶୁ ଯେତେ ଅଧୁକ ଥର କ୍ଷୀର ଖାଇବ, ସ୍ତନ ସେତେ 

ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ଯୋଗାଇ ପାରିବ ତ ? 

ଉତ୍ତର" ଯେଉଁ ଜିନିଷର ଚାହିଦା ବେଶି, ତାହା ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ମିଳେ 
- ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା। ଶିଶୁ ସ୍ତନକୁ ଯେତେ ଅଧୁକ 
ଚୂଚୁମିବ, ପିଟୁଇଟାରୀ ଗ୍ରକ୍ତିରୁ ସେତେ ଅଧକ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ଓ 
ଅକ୍ଳିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ଝରିବ। ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ଯେତେ ଅଧ୍୍‌କ ହେବ, 
କ୍ଷୀର ଗ୍ରଦ୍ତିରେ ସେତେ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହେବ। ଅକ୍ଳିଟୋସିନ୍‌ 
ଯେତେ ଅଧକ ଝରିବ, ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସେତେ ଅଧୁକ 
କ୍ଷୀର ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଆସିବ। ତେଣୁ ଶିଶୁ ଯେତେ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ 
କରିବ, ସ୍ତନ ସେତେ କ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଯୋଗାଇ ପାରିବ - ଏଥୁରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂମୀ୧- ଶିଶୁ ଥରକେ କେତେ ସମୟ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଉତ୍ତର" ଏହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶିଶୁର ଚାହିଦା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ଡାକ୍ତର 
ବା ନର୍ସ ମାନେ ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି ସମୟ ସୀମା ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ। କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁର କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ସ୍ଵଭାବ 
ଓ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ଯଠାରୁ ଭିନ୍ନା। ତେବେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
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ଜଣେ ଶିଶୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନକୁ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଏ। କାରଣ ଚଣେ ସାଧାରଣ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହି ସମୟ ଯଥେଷ୍ଟ । 
ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ତେବେ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଏହି ସମୟ ୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ 
ଭିତରେ ନିର୍ଧାରିତ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ଧ ସବ୍ରଠାରୁ ଭଲ ପରାମର୍ଶ ହେଉଛି, 
ପିଲା ଯେତେ ସମୟ ଇଛା କରିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଉଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ। 
ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ ତା'ର ଆଗ୍ରହ କମିଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ତନ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚ଼ିତ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୩୨- ଜଣେ ଜଣେ ଶିଶ୍ର ଗୋଟିଏ ସ୍ତନକ୍ର ଦୀର୍ଘ ସମୟ, ଏପରିକି 
ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଚୂଚୂମୁଥାନ୍ତି କାହିକି ? 
ଉତ୍ତର ଏହା ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ। ପ୍ରଥମତଃ ନିମ୍ପଗାମୀ 
ଢ୍ରିୟା ବିଜମ୍ଭିତ ହେଲେ ଏପରି ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟରେ ଜଣେ ଜଣେ 
ଲୋଭୀ ଶିଶୁ ପେଟ ପୂରିଲେ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ସ୍ତନକୁ ପାଟିରେ 
ପୂରାଇ ଆନନ୍ଦ ଅନୁରବ କରନ୍ତି । ତୃତୀୟତଃ କେତେକ ଶିଶୁ ସ୍ଵଭାବରେ 
ମାନ୍ଦା ଥ୍‌ବାରୂ ନିର୍ଷାରିତ ସମୟରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର 
ଶୋଷି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ। ତା'ଛଡ଼ା କେତେକ ମା” ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁ ପାଟିରେ ସ୍ତନକୁ ରଖ୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୈହିକ ସୁଖ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ପୂଣି ଘରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରିବା ଆଳରେ 
- କେତେକ ମା” ଶିଶ୍ୂରକୁ ଅନେକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇ 
ରଖ୍ଥାରି। 
ପ୍ରଶ୍ନଓମ୩- ଯେଉଁ ମା” ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇବାକୁ ଚ଼ାହୁଁ ନଥ୍‌ବେ, 
ସେମାନେ ସ୍ତନରୂୁ କ୍ଷୀର ଶୁଖାଇବେ କେମିତି ? 
ଉତ୍ତରଠ ଅଧ୍କାଂଶ ମାଙ୍କର ଏହା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ପ୍ରଶ୍ନ। କିତୂ ଏହାର 
ଉତ୍ତର ଖୁବ୍‌ ସହଜ । ଶିଶୁ ସ୍ତନକୁ ନ ଚୂଚୁମିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ପ୍ରୋଲାଜ୍‌ଟିନ୍‌ 
ଓ ଅକ୍ରିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ 
କ୍ଷୀର ତିଆରି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଆପେ ଆପେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶୂଖ୍ଯାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି 
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ଞଓିଷଧ କ୍ୁଟ଼ିତ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ। ଯେଉଁମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ 
ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ହର୍ମୋନ୍‌ ଚ଼ିକିସା କରନ୍ତିୟ ତାଙ୍କର ଲାଭ ପରିବର୍ରେ 
କ୍ଷତି ହିଁ ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୍ଞ୪- ମା” ସ୍ତନର କ୍ଷୀର କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସର୍ବୋନୃଷ୍ଟ ? 
ଉତ୍ତର ଚିକିତ୍ସକ ମାନଙ୍କ ମତରେ ପାଞ୍ଚଟି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ସ୍ତନର କ୍ଷୀର 
ସବୃଠାରୁ ଉନ୍କଷ୍ଠ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଇଲା:- 

୧. ଏହା ଶିଶୁ ପାଟିକୁ ସୁହାଇଲା ଭଳି ଉପଯୁକ୍ତ ଉଷ୍ପତା ବହନ 
କରିଥାଏ। 

୨. ଶିଶୂର ଅଭିବୃଦି ପାଇଁ ଯାହା ଯାହା ଆବଶ୍ଯକ, ସେ ସମସ୍ତ 
ଏଥୁରେ ଥାଏ। 

୩. ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ନଥାନ୍ତି 

୪. ସ୍ତନର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଏହା ରହିଥାଏ, ସେହି ଅଂଶଠାରୁ 
ଉତ୍ତମ ବିଶୋଧ୍ତ ପାତ୍ର ପୃଥ୍ବୀରେ ଆଉ କେର୍ଭଠି ମିଳେ 
ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହା ଅପମିଶ୍ରିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ। 

୫. ବିରାଡ଼ି ମାନେ ଏହାକୁ ଛୁଇଁ ପାରଚ୍ରି ନାହିଁ 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୩୫- ମା” କ୍ଷୀରରେ କେଉଁ ସବୁ ଉପାଦାନ ରହିଛି ? 
ଉତ୍ତର¬ ଖାଦ୍ଯଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ। ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 

ଉପାଦାନ ସାତଟି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା :- ll 

୧. ଜଳ - ଏହ କ୍ଷୀରର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ। 

୨. ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ବା ପୁଷ୍ଟିସାର - ମା” କ୍ଷୀରର ୧.୨ ପ୍ରତିଶତ 
ହେଉଛି ପୃଷ୍ଟିସାର। ଏହି ପୁଷ୍ଟିସାର ଭିତରେ କେଜିନ୍‌, 
ଜାକୃଆଲୁ୍‌ବୁମିନ୍‌ ଓ ଜାଜ଼ୋଗ୍ଲୋବ୍ଲିନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ। ତା” ଛଡ଼ା 
ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଇମ୍ୁନୋଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌ ଏ, ଡ଼ି, 
ର, ଜି ଓ ଏମ୍‌ ଏଥୁରେ ରହିଥାଏ। 

୩. ସ୍ପେହସାର - ଏହାର ପରିମାଣ କମ୍‌। ଏହା ଉଭୟ ସଂତୃତ୍ତ 
(Saturated) ଓ ଅସଂତୃପୂ (Unsaturated) ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ। 
ତେବେ ଅସଂତୃପ୍ତ ସ୍ନେହସାର ପରିମାଣ ଅଧ୍ବକ ରହିଆଏ, 
ତେଣୁ ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ। 
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୪. ଶ୍ଵେତସାର - ଏହା ଲାଜ଼଼୍ୋଜ ବା ଦ୍ରଗ୍ଧ ଶର୍କରା (Milk 
5ugar) ନାମରେ ପରିଚ଼ିତ । ଏହା ଶିଶୁକୁ ଶଳ୍ତି ଦିଏ । 

୫. ଧାତୁସାର ବା ଖଣିଜ ଲବଣ - ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ସୋଡ଼ିୟମ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ ଓ ଆଇରନ୍‌ ଆଦି 
ପ୍ରଧାନ। 

୬. ଖାଦ୍ଯସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ସ୍‌ - ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଏ, ସି, ଇ, କେ, ଡି ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 

୭. ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି - ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ବ୍ଯତୀତ 
ଏଥ୍‌ରେ ଆହୁରି ଅନେକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ ଓ ଶିଶୁକୁ 
ରୋଗ କବଳରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଲାଜ୍ନୋବାସିଲସ୍‌ 
ବାଇଫିଡ଼ସ୍‌, ଲାକ୍‌ଟୋଫେରିନ୍‌, ଲାଇସୋଜାଇମ୍‌, କମ୍ପଲିମେଣ୍ଡ, 
ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ପେରକ୍ସାଇଡ଼୍‌ ଲାକ୍‌ଟୋ ପେରକ୍‌ସିଡ଼େଜ୍‌, 
ଇଣ୍ଟରଫେରନ୍‌ ଆଦି ପ୍ରଧାନ । 

ପ୍ରଶ୍ନଧଂମ୬- କେତେକ ମା” ଭାବତ୍ତି ବେଶି ପାଣି ପିଇଲେ କ୍ଷୀର ପତଳା 

ହୋଇଯାଏ । ଏହା କେତେଦୂର ସତ୍ଯ ? 

ଉତ୍ତରଓ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା । ପାଣି ପିଇବା ସହିତ କ୍ଷୀର ପତଳା ହେବାର 
କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ। ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ଯେତିକି ପାଣି ରହିଥାଏ, 
ତାହା ଶିଶୂପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ। ମା” କ୍ଷୀର କେବେହେଲେ ପତଳା ହୁଏ 
ନାହିଁ। ବରଂ ` ଖରାଦିନେ ଅଧକ ଝାଳ ବାହାରି ଦେହରୁ ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ କମିଗଲେ କ୍ଷୀର ଗାଢ଼ ହୋଇଯାଏ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ମାକୁ 
ପ୍ରଚୂର ପାଣି ପିଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଓସ୩୭- ମା” କ୍ଷୀରରୁ ଶିଶୁ କୌଣସି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶ୍ତି ପାଏ କି? 

ଉତ୍ତର ହଁ, ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପାଏ। ମା” ଦେହର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ମା” 
ରକ୍ତରୁ ଶିଶୁର ଲାହିଁ ବାଟେ ଯେମିତି ଶିଶୁ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ 
କରଚ୍ତିୟ ମା” କ୍ଷୀରରୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଶିଶୁ ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ 
କରଚ୍ତି। ପ୍ରସବ ପରେ ପ୍ରଥମ କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ସବୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ଶକ୍ତି ମା” କ୍ଷୀରରୁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। ଏହା 
ଫଳରେ ଶିଶୁ ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ବାତ, ଟାଇଫଏଡ଼୍‌, ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା, 
ଇନ୍‌ଫୁଏନ୍‌ଜା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗରୁ 
ରକ୍ଷାପାଇଥାଏ। 
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ପ୍ରଶ୍ନମ୍ମା୮- ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମା” ସ୍ଥନର 
କ୍ଷୀରର ପ୍ରକୃତି ସମାନ ରହିଥାଏ ଜି ? 

ଉତ୍ତର ନା, ଏହା ସମାନ ରହେ ନାହିଁ। ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ କ୍ଷୀରରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଯେଉଁ ସବୁ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ, ତା'ର କିଛି 
ଦିନ ପରେ ଆଉ ସେପରି ରହେ ନାହିଁ। ପିଇଲା କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ିବା 
ବେଳକୁ ଏହା ପୂଣି ପରିବରିତ ହୋଇଯାଏ। ଗୋଟିଏ ଦିନ ଭିତରେ 
ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ସ୍ତନରୂ ଝରୁଥ୍‌ବା କ୍ଷୀରର ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ସମାନ 
ରହେ ନାହିଁ। ଶିଶ୍ରର ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଉପାଦାନର କ୍ଷୀର 
ଦରକାର ହୁଏ, ପ୍ରକୃତି ତାକୁ ସେତେବେଳେ ସେହି ଉପାଦାନର 
କ୍ଷୀର ହିଁ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ମଂ୩୯- କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ ବା କଷଦୂଧ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର ସ୍ତନରୂ ବାହାରୁ ଥୁବା ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀରକୁ କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ ବା କଷଦୁଧ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କେହି କେହି ଏହାକୁ ଚ୍ରୋରାକ୍ଷୀର ବା ଗୁପ୍ତକ୍ଷୀର 
ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୪୦- ସ୍ତନରୂ କେବେ କଷ ଦୂଧ ବାହାରିଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର¬ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଏହା ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ଥି ମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ କିଛି ଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସ୍ତନରୁ ବାହାରୁ ଥାଏ। ଗର୍ଭର ଦ୍ରିତୀୟାର୍ଵରୁ ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ 
ଯେଉଁ କଷାଳିଆ ରସ ବାହାରେ, ତାହାହିଁ କଷଦୁଧ ନାମରେ ପରିଚ଼ିତ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୪୧- କଷଦ୍ରଧ କିପରି ଦେଖାଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର“ ଏହା ସାଧାରଣତଃ କଷ୍ଠାଳିଆ ଏବା ଇଷତ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିଲେ ଏହା କ୍ଷୀର ଭଳି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। 
କ୍ଷୀର ଠାରୁ ଏହା ଟିକେ ବହଳିଆ ଜଣାପଡ଼େ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ତୃତୀୟ 
ଚତୁର୍ଥ ଦିନ ବେଳକୁ ଏହା ସାମାନ୍ଯ ଦୁଧ୍‌ଆ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଏହାକୁ 
ମଧ୍ୟବର୍ଶୀକାଳୀନ କ୍ଷୀର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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ପ୍ରଶ୍ଧଂ୪୨- କଷ କ୍ଷୀର କେବେ ପ୍ରକୃତ କ୍ଷୀରରେ ପରିଣତ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତରଂ ଏ ବିଷୟରେ ନିଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ କିଛି କୁହାଯାଇ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଏହା କହିବା କଷ୍ଟକର। ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷ ଠାରେ ଏହାର ସମୟ 
ସୀମା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ପୁଣି ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ଯପାନର ଅଭ୍ଯାସ ଉପରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହା ନିର୍ଭର କରେ। ତେବେ ଏହି ବିଷୟରେ ଏତିକି କହିଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରତେ କଷକ୍ଷୀର ହଠାତ୍‌ ପ୍ରକୃତ 
କ୍ଷୀରରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ। କିଛି ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏହା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ପରିବରିତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନତ୪୩- ଶିଶୂ ଜନ୍ମ ବେଳକୂ ସ୍ତନରେ କେତେ ପରିମାଣର କଷଦ୍ରଧ 
ରହିଥାଏ ? 

ଉତ୍ତରଓ ଏହା ମଧ୍ଯ କହିବା କଷ୍ଠକର। ଅନେକ ଲୋକ ଏହାର ପରିମାଣ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବାପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ । କାରଣ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି, ଏହା 
ଶିଶୁ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ଓ ପରିମାଣ ଜାଣିଲେ ସେମାନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ପୂର୍ବରୁ ତାହାକୁ ସ୍ତନରୁ କାଢ଼ି ନଷ୍ଠ କରିଦେଇ ପାରନ୍ତେ। ତେବେ 
ଏହାର କୌଣସି ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଏହା କେବେ ସ୍ତନରୂ 
ଶେଷ ହୁଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଭାବରେ କୁହାଯାଇ ନାହିଁ। ଶିଶୁର 
ସ୍ତନ୍ୟପାନର ପରିମାଣ ଉପରେ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ଧଥ୪୪- କଷ ଦୁଧ ଶିଶୁକୁ ଦିଆଯିବା ଉଚ଼ିତ କି? ଏହା ଶିଶୁର 

କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ଜି ? 

ଉତ୍ତର ମାଂ ସ୍ତନର କଷ ଦୁଧ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏକ ଅମୂଲ୍ଯ ସମ୍ପଦ। ଯେଉଁ 
ଶିଶୁ ଏହା ପାନ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୁଏ, ସେ ତା” ଜୀବନରେ 
କିଛି ପାଇ ନାହିଁ ବୋଲି ବ୍ରଝିବାକୁ ହୁଏ। କ୍ଷତି ପରିବର୍ଗୈ ଏହା 
ଶିଶୁର ବହୁ ଲାଭ କରିଥାଏ। ଯେଉଁ ମା”ର ସ୍ତନରେ କଷଦୂଧର 
ପରିମାଣ ଯେତେ ବେଶି ଥାଏ, ତାର ଶିଶୁ ସେତେ ଭାଗ୍ଯବାନ 
ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ। ତେଣୁ ନିର୍ଭୟରେ ଓ ମନରେ କୌଣସି 
ଗ୍ଲାନି ନ ରଖୁ ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର କଷଦ୍ରଧ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପ୍ରଶ୍ନଟ୪୫- କେତେକ କହନ୍ି, କଷଦୂଧ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୂଷିତ କ୍ଷୀର 
ଓ ଏହା ପିଲାର ସହଜରେ ହଜମ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା 
କେତେ ଦୂର ସତ୍ୟ ? 
ଉତ୍ତରଠ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା କଥା। କଷ ଦୁଧକୁ ପିଲା ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ 
ହଜମ କରିପାରେ ଓ ଏହା ପିଲାର କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। 
ଏହା କୌଣସି ଗୁଣରୁ ଦୂଷିତ ନୁହେଁ, ବରଂ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହା 
ସବୁଠାରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ଓ ମା୍ିତ ଖାଦ୍ୟ । 
ପ୍ରଶ୍ନ୪୬- କଷ ଦୁଧକୁ ଉନ୍ମଷ୍ଟଠ ବୋଲି କାହିଁକି କୃହାଯାଏ ? 
ଉତ୍ତର“ କଷ କ୍ଷୀର ପ୍ରକୃତ କ୍ଷୀର ଠାରୁ ଉଜ୍ସଷ୍ଟ କାରଣ ଏଥୁରେ ପୁଷିସାର, 
ଧାତୁସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ, ଇ, ବି୧୬ ଓ ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ପ୍ରଚୂର 
ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ। ଏଥୁରେ ସ୍ବେହସାର ଓ ଶ୍ବେତସାର ଖୂବ୍‌ 
କମ ପରିମାଣର ରହିଥାଏ। ତେଣୁ ଶିଶ୍ର ଏହାକୁ ସହଜରେ ହଜମ 
କରିଦିଏ । ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ିର ପରିମାଣ ଏଥୁରେ ଅତି ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ 
ରହିଥାଏ । ଫଳରେ ଶିଶୁ ସହଜରେ କୌଣସି ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ। ଏହା ଶିଶୁକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ କରେ ଓ ଏହା 
ଦ୍ବାରା ଶିଶୁର ଶରୀର ଗଠନ ଉତ୍ତମ ହୁଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୪୭- ପ୍ରକୃତ କ୍ଷୀର କଷ କ୍ଷୀର ଠାରୁ କେଉଁ ଗୁଣରେ ଭିନ୍ନ ? 
ଉତ୍ତର ପ୍ରକୃତ କ୍ଷୀରରେ କଷ କ୍ଷୀରର ଏକ ପଞ୍ଚମାଂଶ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ସ୍ଵେହସାର ଓ ଶ୍ଵେତସାରର ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍‌କ 
ଥାଏ। ଏଥୁରେ ମାତୃ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ିର ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ 
ଥାଏ। ପୁଣି ଏହା କଷ କ୍ଷୀର ଠାରୁ ପତଳା ଓ ଧଳା ବା 
ନୀଳ ମିଶା ଧଜା ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ। ଏହା କଷକ୍ଷୀର ଠାରୁ 
ଗରିଷ୍ଠ । ତେଣୁ କଷ କ୍ଷୀର ଠାରୁ ଏହା ଟିକେ ବିଜମ୍ବରେ ହଜମ 
ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୪୮- ଯେଉଁ ମା” ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୂକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 
ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ପଡ଼ିବ, ସେହି ଶିଶୁ କଷକ୍ଷୀର କେମିତି 
ପାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର କଷ କ୍ଷୀର ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବା ହେତୁ ଯେଉଁ 
ମା” ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇ ପଡ଼ିବ, ତା”ର ସ୍ତନରୁ କଷ 
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କ୍ଷୀରକୁ ହାତରେ ଚିପି ବାହାର କରି ଚାମଚ ସାହାଯ୍ଯରେ ଶିଶୁକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। ଏଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ ପାତ୍ର ଓ ଚାମଚ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେବ, ତାହା ଗରମ ପାଣିରେ ଫୂଟା ହୋଇ ଭଲ ଭାବେ 
ବିଶୋଧୂତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦରକାର । 


ପ୍ରଶ୍ନଂ୪୯- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ରାରା ଶିଶୂର କ”ଂଣ ସବ୍ର ଲାଭ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୂର ଯେଉଁ ସବୁ ଲାଭ ହୁଏ, ତାହା ବର୍ଣ୍ଣନାତୀତ । 
ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ମୁଖ୍ୟ ହେଲା :- 
୧. ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ। 


\O 


. ଏହା ଶିଶୁକୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ। 


୩. ଏହା ଶିଶୁଠାରେ ଆଇ୍ଚି ଜନିତ କୌଣସି ରୋଗ କରାଇ ଦିଏ 


ନାହିଁ। 


. ଏହା ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହାଦ୍ାରା ପିଲାର କୌଣସି 


ପ୍ରକାର ପେଟ ଗୋଳମାଳ କିମ୍ବା ପେଟ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ। 
. ଏହା ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇ ଦିଏ । 


. ଏହା ଦାରା ପିଲାର ମେଦବୃଦଧି ବା ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ। 


ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରିଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ପରବର୍ରଗୀ କାଳରେ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌ ହୃଦ୍‌ରୋଗର ଶିକାର ହୁଏ । 


. - ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ବାରା ପିଲାର ଦାନ୍ତ ଓ ମାଡ଼ି ମଜବ୍ରତ ହୁଏ। ଦାନ୍ତର 


ଗଠନ ସୁଠାମ ହୁଏ। 


୯. ଏହା ଦ୍ଵାରା ଦତ୍ତକ୍ଷୟ ଖୁବ୍‌ କ୍ରମ୍‌ ହୁଏ। 


୧ 


୧ 
୧ 


୦. ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥ୍‌ବା ପିଲାର ଶାରୀରିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ତୃରାନ୍ଦିତ 
ହୁଏ । ସେ ଶୀଘ୍ର ଗୁରୁଷ୍ତି ପାରେ, ବସିପାରେ, ଠିଆ ହୋଇପାରେ, 
ଚ଼ାଲିପାରେ ଏବଂ କଥା କହିପାରେ। 

୧. ଶିଶୁର ମାନଘିକ ବିକାଶ ଶୀଘ୍ର ଘଟେ। 

୨. ଶିଶୁ ମା” ଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମମତା ପାଇ ପାରେ। ତେଣୁ ତା'ର 
ମନ ସବ୍ରବେଳେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ। 


୧୩. ଏହା ଅପମିଶ୍ରିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେ ନାହିଁ। 
୧୪. ଶିଶୁ ଖାଉଥ୍ବା ସମସ୍ତ କ୍ଷୀର ଚା' ଦେହରେ ବିନିଯୋଗ ହୋଇଯାଏ। 
୧୫. ମୋଟ ଉପରେ ଏହା ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅମୃତ ଭଳି କାମ କରେ। 
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ପ୍ରଶ୍ବଚ୫୦- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ କି? 
ଉତ୍ତର“ ମାଂ କ୍ଷୀର ଶିଶୂର କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ବୋଲି କହିବା ମୂର୍ଖାମି 


ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁର୍ହେ। ତେବେ ମା'ର ଖାଦ୍ଯରେ ଯେଉଁ 
ସବୁ ଉପାଦାନର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ଶିଶୁ ଦେହରେ ସେହି 
ସବୁ ଉପାଦାନ ଅଭାବ ଜନିତ ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ। ଡା”ଛଡ଼ା ମାଂ 
ଯଦି କୌଣସି ବଂଶଗତ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌ବ, ତେବେ କ୍ଷୀର ଦ୍ବାରା 
ଶିଶୁ ଦେହକୁ ସେହି ସବୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ। 


ପ୍ରଶ୍ବଟ୫୧- ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ମାଂର କଂଣ ସବୁ 


ଲାଭ ହୁଏ ? 


~~ 


ଉତ୍ତର" ୧. ନିଜ ପିଲା ପାଇଁ ନିଜେ କିଛି କରିପାରୂଥ୍ବାରୁ ମନରେ ଅପାର 


9. 
୩. 


୮. 


ସନ୍ତୋଷ ଜାତ ହୁଏ । 
ମନରେ ଅଧକ ମମତା ଓ ଆନ୍ତରିକତା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ନାରୀ ଜନ୍ମର ପରିପୂର୍ତା ଆସିଗଲା ପରି ବୋଧହୁଏ। କାରଣ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଏକାନ୍ତ ଭାବେ ନାରୀର ଜନ୍ମଗତ 
ଅଧ୍କାର। ଏହା ଉପରେ ପୂରୁଷର କୌଣସି ଅଧ୍କାର ନାହିଁ। 

ଏହା ଦ୍ଵାରା ମା” ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟର ଏକ ଅହେତୁକ ବନ୍ଧନ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। | 
ଦେହରେ ଗଳ୍ଛିତ ଥ୍‌ବା ଚର୍ବି ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଯିବା ଫଳରେ 
ଶରୀରର ମେଦ ବୃଦି କମିଯାଏ ଓ ଶରୀର ଗଠନ ସୁଠାମ 
ହୋଇଯାଏ। 

ଏହା ଖୁବ୍‌ ସୁବିଧା ଜନକ। ଶିଶ୍ରକୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ କୁଆଡ଼େ 
ଗଲାବେଳେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆଦୌ କିଛି ପ୍ରୟୋଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହିଁ। 


: ଶିଶୁ ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା କରେ ବା ମା” ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକତା 


ଅନୁଭବ କରେ, ସେତେବେଳେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ପାରେ। 
ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ। ˆ 

ଯେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୂକୂ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇ 
ହୁଏ । 
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୯. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ଅକ୍ଧିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ମା'ର 
ଜରାୟୁ ଶୀଘ୍ର ସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ। ଫଳରେ 
ମା'ର ତଳିପେଟ ଆଉ ବଡ଼ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ। 

୧୦. ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ। କେବଳ 

ମା'ର ଖାଦ୍ୟ କିଛି ପରିମାଣରେ ବଢ଼ାଇବାକୁ ପଡ଼େ। 

୧୧. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମାଂ ସହଜରେ ଆଉ ଥରେ ଗର୍ଭଧାରଣ 
କରିପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହା ସାମୟିକ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। କିନ୍ତୁ ଏହା ସଂପୂର୍ଣ ନିର୍ଭର ଯୋଗ୍ୟ ନୃହେଁ। 

୧୨. ବହୁ ମହିଳାଙ୍କୁ ଏହା ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନ କରାଉଥ୍‌ବା ମହିଳାଙ୍କର ସ୍ତନ କର୍କଟ ରୋଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ଧଟ୫୨- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ନାରୀର ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବ ହୁଏ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ? 
ଉରର- ଆଗରୁ କ୍ରହାଯାଇଛି ଯେ, ଦେହର ଯେଉଁ ହର୍ମୋନ୍‌ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 
ତିଆରି ଓ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଇତ୍ଯାଦିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ, ତାହା 
ରତୁସ୍ବାବ କରାଉଥ୍‌ବା ହର୍ମୌନ୍‌ ଠାରୁ ଭିନ୍ତ। ସେତେବେଳେ ରତୁସ୍ରାବ 
ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ହର୍ମୋନ୍‌ଟି ଦେହରେ ନଥାଏ। ତେଣୁ ନାରୀର ମାସିକ 
ରତୁସ୍ବାବ ହୁଏ ନାହିଁ। ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ିବା ବେଳକୁ ସେହି ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଦେହରେ ଆମ୍ବ ପ୍ରକାଶ କରେ ଓ ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। 
ତା'ପରେ ସ୍ତନରୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ। ତେବେ ଏହାର 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ହିଁ 
କେତେକଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ ରତୂସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାଗଣ ବିଷୟରେ 
ବିଶେଷ କିଛି କୁହାଯାଇ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂଞ୩- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହାନି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ ଜି? 
ଉତ୍ତର“ ନା। କେତେକ କହନ୍ତି, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦାରା ସ୍ତନର ଆକାର ବଡ଼ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହା ଝୁଲିପଡ଼େ। କିନ୍ଧ ଏହି ଧାରଣା ସଂପୂର୍ଣ 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ହର୍ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବ ହେତୂ ସ୍ତନରେ 
ଚର୍ବି ଗଛିତ ହେବା ଦ୍ଵାରା ଓ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହେବା ଦ୍ବାରା 
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ସ୍ତନର ଆକାର ବଢ଼ି ଯାଇଥାଏ। ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୁକ୍ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଦ୍ଵାରା ଏହି ଗଳିତ ଚର୍ବି ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର 
ଛାଡ଼ିବା ବେଳକୁ କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ି ଗୁଡ଼ିକ ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସଚ୍ତି। 
ଫଳରେ ସ୍ତନର ଆକାର ଗର୍ଭଧାରଣର ପୂର୍ବ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ। 
ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଇବାର ଛଅମାସ ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ଏପରି 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ତନର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ତାହା ଝୁଲି ପଡ଼ିଛି, ସେମାନେ ଜାଣିବା 
ଦରକାର ଯେ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଆକାର ଏପରି 
ହୁଏ ନାହିଁ; ବରଂ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନହୋଇ ପାରିବା 
ହେତୂ ଗଳ୍ଛିତ ଚର୍ବି ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇ ନପାରି ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ତାଂଛଡ଼ା 
ଅନେକ ମହିଳା ପ୍ରସବ ପରେ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ଆଳରେ କୌଣସି 
ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଆହୁରି ଅଧୁକ ଚୂର୍ବି 
ଗଛିତ ହୋଇ ସ୍ତନର ଆକାର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୫୪ - ମା” ପକ୍ଷରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନର କୌଣସି ଅପକାରିତା ରହିଛି କି ? 
ଉତ୍ତର ଏହାର ଉତ୍ତର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ନା। ଯଦି କୌଣସି ମା” ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ଦ୍ବାରା ତା'ର କୌଣସି ଅପକାର ହେଉଛି ବୋଲି ଭାବେ, ଏହା 
ତାହାର କେବଳ କଳ୍ତନା ମାତ୍ର। ସେହି କଳ୍ପନା ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- - 
୧. ଆଧୁନିକ ସଭ୍ୟତାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନକୁ ଫ୍ଯାସନ୍‌ର ବାହାରେ ବୋଲି 
ଚିନ୍ତା କରିବା । 
୨. ସ୍ତନ ପୂରୁଷ ପାଇଁ ଯୌନ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଆକର୍ଷଣ କମିଯିବ ବୋଲି ଭାବିବା । 
୩. କାହା ଆଗରେ ଶିଶୂକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଅଭଦ୍ରାମି ବୋଲି 
ମନେ କରିବା। 
୪. କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ କ୍କାନ୍ତି ଅନୁଭବ 
କରିବା । 
୫. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା କାଳେ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବ, ଏହି ଚିନ୍ତା 
ମନରେ ପୋଷଣ କରିବା। 
୬. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଶିଶ୍ର ପାଖରେ ସବୁବେଳେ ବାଛି ହୋଇ ରହିବା। 


[9୨] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ପ୍ରକୃତରେ କେତେ କ୍ଷୀର ଖାଉଛି, ତାହା 
ଠିକ୍‌ ଜାଣି ନ ପାରିବା ହେତୁ ଶିଶୁ କାଳେ ଅତି ବେଶି ବା 
ଅତି କମ୍‌ ଖାଉଥ୍‌ବ, ସେହି ଚିନ୍ତାରେ ଘାରି ହେବା । 

୮. ନିଜର କ୍ଷୀର କାଳେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନ ହେଉଛି ଓ 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଶିଶୁ ଝଡ଼ି ଯାଉଛି, ମନରେ ଏହି ଚିନ୍ତା ପୋଷଣ 
କରିବା । 

୯. ଏହାଦ୍ରାରା ଶିଶୁ ଅତି ମାତ୍ରାରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଯିବ ବୋଲି 
ଧାରଣା କରିବା । 

ପ୍ରଶ୍ଥସ୫୫- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ କୌଣସି ବ୍ରା ପିନ୍ଧିବା ଉଚିତ କି? 

ଉତ୍ତର“ ଗର୍ଭ ଧାରଣର ପଞ୍ଚମ ମାସ ବେଳକୁ ସ୍ତନର ଆକାରରେ ପରିବର୍ରନ 
ଘଟେ ଓ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃବିପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। ସେତେବେଳେ 
ଠିକ୍‌ ମାପର ବ୍ରା ନ ପିନିଲେ ଭାରି ଅଡୁଆ ଅଡୁଆ ଲାଗେ 
ଓ ଅସ୍ଵସ୍ଥିକର ବୋଧ ହୁଏ। କେତେକ ମହିଳାଙ୍କ ପାଖରେ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୨ ରୁ ୩ ଥର ବ୍ରାର ମାପ ବଢ଼ାଇବା ଦରକାର 
ପଡ଼ିପାରେ। ତେବେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ବ୍ରା ପିନ୍ଧିଲେ କେତେକ 
ସାଧାରଣ ଅସୁବିଧା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଶିଶୁ ମୁହଁରେ ସ୍ତନ ଦେଲାବେଳେ 
ବ୍ରାକୁ ଉପରକୂ ଟେକି କିମ୍ଭା ତଳକୁ ଖସାଇ ସ୍ତନକୁ ବାହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ। ଏହା ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଵସ୍ଥିକର ବୋଧହୁଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ 
ଏହା ଦାରା ଚୂଚୂୁକ ଆଉ ଏରିଓଲା ଖଶ୍ରିଆ ହୋଇ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଅତି ଚ଼ିପା ବ୍ରା ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ 
ବୋହି ଯାଏ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ରା ପିଛିବାକୁ ସାଧାରଣତଃ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। ଏହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ବ୍ରା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ମିଳେ। ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବ୍ରାର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗରେ 
ଏକ କଣା ଥାଏ, ଯାହାଦ୍ଧାରୀ ଚୂଚୂକ ଓ ଏରିଓଲା ସହଜରେ 
ବାହାରକୁ ବାହାରି ପାରେ। ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ବ୍ରାର ସମ୍ମୁଖ 
ଭାଗ ଅଧା ଅଧ୍‌ ଖୋଲା ଥାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାକୁ ପିନିଲେ ସ୍ତନ 
ତଳପଟୁ ଓ ଉପର ପଟୁ ଆଶ୍ରାପାଏ, କିନ୍ତ ମଝି ଅଂଶଟି ଖୋଲା 


Le 


ରହେ। ଏହା ଫଳରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ। 


[9୩] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାର ବ୍ରା ଠାରୁ ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ବ୍ରା ପିଛିବା ବିଶେଷ 
ସୁବିଧା ଜନକ। ଏହି ପ୍ରକାର ବ୍ରା ସ୍ତନର ଆକାର ଅନୁସାରେ ବିଭିନ୍ନ 
ମାପର ମିଳିଥାଏ। ତେବେ ଯେଉଁ ମାଙ୍କର ସ୍ତନର ଆକାର ଛୋଟ 
ଓ ସିଧା ଥାଏ, ସେମାନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ବ୍ରା ନପିନ୍ଧିଲେ 
ବି ଚ଼ଳିବ। ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚ଼ିତ ଯେ, ସବୁବେଳେ 
ସୂତା କନାର ବ୍ରା ପିନ୍ଧିବା ଆବଶ୍ଯକ। କାରଣ ସ୍ତନରୁ ଯଦି କିଛି 
କ୍ଷୀର ଝରେ, ଏହା ତାକୁ ଶୋଷି ନେଇ ପାରେ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୫୬- ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଏହା ଏକାନ୍ତ କର୍ରବ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ 
କେତେକଙ୍କର ଚୂଚୂକ ଉପରକୁ ନ ଉଠି ସ୍ତନ ଭିତରକୁ ପଶି ଯାଇଥାଏ 
କିମ୍ବା ଏରିଓଇା ସହିତ ସମାନ ଭାବରେ ରହିଥାଏ। ଏମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଶିଶୁକ୍ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ ଖୁବ୍‌ ଅସୁବିଧା ହୁଏ। ଏକ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅସୁବିଧାକୁ ଦୂର କରାଯାଇପାରେ। ତେଣୁ 
ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ସେପରି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରସୂତୀ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟାୟାମ ଶିଖ୍ନେବା ଆବଷ୍ୟକ। ତା'ଛଡ଼ା 
କେତେକଙ୍କ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଫାଟ ଓ ଘା” ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ଚିକିତ୍ସା ନ କରାଇଲେ ପଛକୁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଠି କରେ । 
ପ୍ରଶ୍ମଂ୫୭- କେତେକ କହନ୍ତି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ମହିଳା ଯେତେ 
ମୋଟା ହେବ, ପ୍ରସବ ପରେ ଚା” ସ୍ତନରୂୁ ସେତେ ବେଶି 
କ୍ଷୀର ବାହାରିବ । ଏହା କେତେଦୂର ସତ୍ଯ ? 
ଉତ୍ତର¬ ଏହି କଥାରେ ପ୍ରକୃତରେ କିଛି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ମୋଟା ହେବା ସହିତ ସ୍ତନରେ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେବାର କୌଣସି 
ସିଧା ସଳଖ ସଂପର୍କ ନାହିଁ। ସ୍ତନରେ ଗଳ୍ଥିତ ଅଧ୍‌କ ଚର୍ବି ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅବଷ୍ୟ କିଛି କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରେ, କିନ୍ଧୁ ପରବର୍ରୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରେ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୫୮- ସ୍ତନ୍ଯୟପାନ ସମୟରେ ମାଂର କୌଣସି ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ କି ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” ଅବଶ୍ଯ କିଛି ଅଧୁକ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ 
କରିଥାଏ। ତେବେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ମାଂ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଷମ 
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ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥ୍‌ବ, ତା” ପକ୍ଷରେ ଏହି ଅଧ୍‌ଵକ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ 
ଖୁବ୍‌ ନଗଣ୍ଯ ହୋଇଥାଏ। ମା” କ୍ଷୀରରୁ ଶିଶୁ ସବୁ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯାଂଶ 
ପାରଥ୍‌ବାରୁ ମା” ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଉପାଦାନରୂୁ କିଛି ଢିଛି ଅଧ୍‌କ 
ପରିମାଣର ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୫୯- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ ଖିଷଧ ଖାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଜି ? 
ଉତ୍ତରଓ ନା, ମାଂ ଯଦି ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବ, 
ତା' ପାଇଁ କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ ଖିଷଧଧ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥିଷଧ ଦେହର କୌଣସି କାମ 
କରେ ନାହିଁ। କେବଳ ଦେହରେ ଭିଟାମିନ୍‌ର କୌଣସି ଅଭାବ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ଏହା ଖାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୬୦- କେତେକ କହବଚ୍ତି, ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟରେ ମା” ପ୍ରଚୂର କ୍ଷୀର 
ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ ଏହା କେତେଦୂର ସତ ? 
ଉତ୍ତର¬ ଶିଶୁର ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ର ଗଠନ ପାଇଁ କ୍ୟାଲସିୟମ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ଯାଇସିୟମ ମା” କ୍ଷୀରରୁ ଶିଶୁ 
ପାଇବା ଦରକାର! କ୍ଷୀର ଜ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମର ଏକ ଭଜ୍ଷ୍ଟ ଉତ୍ସ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମାକୁ ପ୍ରଚୂର କ୍ଷୀର ପିଇବାକ୍ର ସାଧାରଣତଃ 
କୁହାଯାଏ । କିନ୍ଧ ଯଦି ମା” ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମଯୂକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣର ଖାଉଥ୍‌ବ, ତା” ପାଇଁ ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ପିଇବାର କୌଣସି 
ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ତାଲିକାରେ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଯେତିକି କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ, ସେତିକି ହେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ। 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଦ୍ବାରା ସମୃଦ୍ଧ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ହେଲା ପାଉଁରୁଟି, 
ବନ୍ଧାକୋବି, ଚୂନା ମାଛ, ଛେନା ଇତ୍ୟାଦି। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୬୧- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମଯରେ ମା” କ୍ଯାଲସିୟମ୍‌ରେ ସମୃଦ୍ଧ ଖାଦ୍ଯ 
ନଖାଇଲେ କଂ ଣ କ୍ଷତି ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତର ଶିଶୂର ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ର ଗଠନ ପାଇଁ କ୍ୟାଲସିୟମ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। 
ତେଣୁ ଶିଶୁ ଯେମିତି ହେଲେ ମା” ଦେହରୁ କ୍ଷୀର ବାଟେ ତା'ର 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କ୍ଯାଲସିୟମ ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ। ଯଦି ମାର 
ରକ୍ତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲସିୟମ ନରହେ, କ୍ଷୀରରୂ ମଧ୍ୟ 
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ସେହି ପରିମାଣର କ୍ଯାଲସିୟମ ବାହାରେ ନାହିଁ, ସେପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ମା”ର ହାଡ଼ରୂ କ୍ଯାଲସିୟମତକ 
ରକ୍ତକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ ଓ ତାହା କ୍ଷୀରବାଟେ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
ଫଳରେ ମା”ର ହାଡ଼ ଦୂର୍ବନ ହୋଇଯାଏ ଓ ମା” ବିଭିନ୍ନ ହାଡ଼ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଵଟ୬୨- ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ କେତେକଙ୍କ ସ୍ତନରୂ ହଠାତ୍‌ କ୍ଷୀର 
ବାହାରେ ନାହିଁ ଜାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ଅନେକ ସମୟରେ ମା'କୁ ପୀଡ଼ାନାଶକ 
ଓିଷଧ ଓ ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆ ଯାଇଥାଏ। ପୂଣି ବେଳେ ବେବେ 
ଏଥୁପାଇଁ ବିଭିନ ନିଶା ଓିଷଧ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଏହି ଓିଷଧ ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବରୁ ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ହଠାତ୍‌ ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। ଦେହରୁ ଏହି ଞିଷଧ ଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି କମିଗଲେ 
ସ୍ତନରୂ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କ୍ଷୀର ବାହାରିଥାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନତ୬୩- ପ୍ରସବର କେତେ ସମୟ ପରେ ଶିଶୁ ମା” ଠାରୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ଉଚ୍ଦିତ ? 
ଉତ୍ତରଓ ମା” ଯଦି ସୁସ୍ଥ ଥାଏ ଏବଂ କୌଣସି ନିଶା ତିଷଧ ଗ୍ରହଣ 
କରି ନଥାଏ, ତାହେଲେ ପ୍ରସବ ପରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଶିଶୁକୁ 
ମା” ସ୍ତନରେ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। ଯେଉଁମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ଦିନେ 
ଦୁଇଦିନ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଚାହା ଭୂଲ କଥା। 
ଶିଶୁ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସ୍ତନାଗ୍ର ଚୂଚୂୁମିବାଜୂ ଆରମ୍ଭ କରିବ, ସ୍ତନରେ 
ସେତେ ବେଶି କ୍ଷୀର ତିଆରି ହେବ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୬୪- ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ଶିଶୁକ ସ୍ତନ ଦେଲେ ଅନ୍ଯ କିଛି 
ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁତ ? 
ଉର୍ର ଅସୁବିଧାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କେଉଁଠୁ ? ବରଂ ଏହାଦ୍ାରା ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଲାଭ ହୁଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ ଚୂଚୁମିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୂ ଅକ୍ିଟୋସିନ୍‌ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ବାହାରେ । ଏହା ଗର୍ଭାଶୟକୁ ସଂଜୂଚ଼ିତ କରିବା ଫଳରେ 
ଶୀଘ୍ର ଫୂୁଇ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ବିଶେଷ ରଢ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଚିକିତ୍ସକ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ପରେ ଓ ଫୁଲ ପଡ଼ିବା ଆଗରୁ 


oo 


ଶିଶୂକ଼ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅତ୍ତି। 
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ପ୍ରଶ୍ନଧଟ୬୫- ପ୍ରସବ ପରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବାଜ୍ର ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରେ କି ? 
ଉତ୍ତର“ ଏହାର ଉତ୍ତର ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ହଁ। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ, ପ୍ରସବର ଅଧଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଶିଶୁର ଚୂଚୂମିବା ଶକ୍ତି ସବୁଠାରୁ 
ଅଧକ ରହିଥାଏ। ତା'ପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶିଶୁ କ୍ଲାଚ୍ତି ଅନୁଭବ 
କରେ ଓ ଇଛ୍ଛା ନଥ୍‌ଲେ ସ୍ତନରେ ମୁହଁ ଲଗାଏ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୬୬- କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ ଲାହି କାଟିବା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁକ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି କରିବା ଠିକ୍‌ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ଢେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହାଦାରା ଶିଶୁର ଏକ ବିଶେଷ ଲାଭ ହୁଏ। ଲାହି କାଟିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଶିଶୁ ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୂ ଅକ୍ଳିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ବାହାରି ଗର୍ଭାଶୟକୁ 
ସଂକୂଚ଼ିତ କରେ। ଫଳରେ ଗର୍ଭଫୁଲରୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଲାହିବାଟେ 
ଯାଇ ଶିଶୁଦେହରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। ଏହାଦ଼ାରା ମା” ରକ୍ତରେ 
ଥ୍ବା ଲୌହ ଅଂଶ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଚାଲିଯାଏ 
ଓ ପରବର୍ଶୀ କାଳରେ ଶିଶୁ ଦେହରେ ଲୌହର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଓ୬୭- ପ୍ରସବ ପରେ ସାଧାରଣତଃ ମା” ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ 
କରିଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ 
ମା”ର ବିଶ୍ରାମ ଓ ନିଦ୍ରାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି ହେବ ନାହିଁ କି ? 
ଉତ୍ତର ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ସମୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, 
ପ୍ରସବ ପରେ ମା” ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇବ, 
ସେ ସେତେ ସଫଳତାର ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ପାରିବ ଓ 
ବହୁଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଂ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପାରିବ। 
ତାଂ ଛଡ଼ା ପ୍ରସବ ପରେ ବାରଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଉଭୟ ମା' 
ଓ ଶିଶୁ ପାଇଁ ମହର୍ତପୂର୍ଣ। କେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ନୁହେଁ, 
ମାଂ ଓ ଶିଶ୍ୂ ଭିତରେ ମମତାର ବନ୍ଧନ ପାଇଁ ଏହି ସମୟର 
ମୂଲ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବେଶି। ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ଶିଶୁକୁ ମା' ଠାରୁ 
ଅଲଗା କରି ରଖୁଲେ କେବଜ ଯେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ବିଜମ୍ଭିତ ହୁଏ, 
ତାହା ନୁହେଁ; ଶିଶ୍ୂପ୍ରତି ମା'ର ମନୋଭାବ ମଧ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ 
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ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଯାଏ। ନିଜ ଶିଶୁ ବିଷୟରେ ସେ ଖୂବ୍‌ ଚିନ୍ତା କରିଥାଏ 

ଓ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମନେ କରିଥାଏ। ପୁଣି ଯେଉଁ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ 

ବହୁ ଶିଶୁ ଏକାବେଳକେ ପ୍ରସବ ହେଉଥ୍‌ବେ, ସେଠାରେ ଶିଶୁ ବଦଳ 

ହୋଇ ଯିବାର ସମ୍ଭାବନାରେ ମଧ୍ଯ ମା'ର ମନ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ। 

ତେଣୁ ଶିଶ୍ୂରକୁ ଅଲଗା କରି ଦେଲେ ଯେ ମା” ଭଲରେ ବିଶ୍ରାମ 

ନେଇ ପାରିବ, ଏପରି ଚିନ୍ତା କରିବା ଭୂଲ। ବରଂ ଶିଶୁ ପାଖରେ 

ଥୁଲେ ତା” ଉପରେ ହାତ ପକାଇ, ମମତାର ସ୍ତର୍ଶ ଦେଇ ଏବଂ 

ନିଜ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇ ମା” ସୁଖ ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇ ପାରିବ। ଏହାହିଁ 
ହେବ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଉପଶମ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ବିଶ୍ରାମ। 

ପ୍ରଶ୍ବ୬୮- ପ୍ରସବ ପରେ ମାଂ ତ ଶୋଇ ରହିଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ 

ସେ ଶିଶୁକ୍ର କେମିତି କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର ଏହା ଆଦୌ କଷ୍ଟକର ନୁର୍ହେ। ମା” ଗୋଟିଏ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୋଇବ 

ଓ ତଳଜପଟ ସ୍ତନକୁ ମୁକ୍ତ କରିବ। ଶିଶୁଟିକୁ ମଧ୍ଯ କଡ଼ ମାଡ଼ି 

ଶୁଆଇ ଦିଆଯିବ, ଯେପରି ତା”ର ମୁହଁ ସ୍ତନ ଆଡ଼କୁ ରହିବ। 

ତା'ପରେ ମା” ନିଜ ସ୍ତନର ଚୂଚୂକକୁ ଧରି ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ 

ଶିଶୁର ଗାଲ, ମୁହଁ, ଓଠ ଆଦି ପାଖରେ ଲଗାଇବ। ଏପରି କଲେ 

ଶିଶୁ ଆପେ ଆପେ ନିଜ ପାଟି ମେଲା କରି ଚୂଚୂକକୂ ଖୋଜିବାକୁ 

ଆରମ୍ଭ କରିବ। ଯେତେବେଳେ ଚୂଚୂକକୁ ପାଟିରେ ପାଇଯିବ, ସାଟ୍ରେ 

ସାଟ୍ଗେ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ। ତେଣିକି ଆଉ କିଛି ଅସୁବିଧା 

ହେବ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡକୁ ମାଡ଼ିବସି ଚୂଚୂକକୁ ଜବରଦସ୍ତ 

ତା” ପାଟିରେ ପୂରାଇବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ। ଏହା ଦ୍ବାରା ଶିଶୁକୂ କଷ୍ଠ 

ହୁଏ ଓ ସେ ଚୁଚୂକକୁ ଖୋଜି ପାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହୁଏ। ଗୋଟିଏ 

ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଗଲେ ଆର କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୋଇ ଓ 

ଶିଶୁକୁ ମଧ୍ୟ ଆରପଟକୁ ନେଇ ପୂର୍ବପରି କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ଵଂ୬୯- ଚୂଚୂକକୂ ଶିଶୂର ମୁହଁ ପାଖକୁ ନେଲେ ତାହା ତାକୁ ଖାଇବାକର 
ଦିଆଯାଉଛି ବୋଲି ଶିଶୁ କେମିଚି ଜାଣିପାରେ ? 

ଉତ୍ତର“ ଏହା ଶିଶୁର ଏକ ଜନ୍ମଗତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା। ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ 

Rooting reflex ବା ମୌଳିକ କ୍ରିୟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହାର କାରଣ 

କେହି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ଶିଶ୍ୂର ମୁହଁ ସ୍ତନର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବା 
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ମାତ୍ରେ ସେ ଆଁ କରି ଚୂଚୂକ ଖୋଜିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ ପାଇବା 
ମାତ୍ରେ ଚୂଚୂୁମିବାରେ ଲାଗିପଡ଼େ। ସେତେବେଳେ ତା” ପାଟି ପାଖରୁ 
ଚୂଚକକୁ କାଢ଼ିନେଲେ ଶିଶୁ ଖୁବ୍‌ ରାଗିଯାଏ ଓ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କାନ୍ଦେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୭୦- ମା” ଯଦି ବସିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ତା” ହେଲେ କେମିତି 
କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ବ୍ଯତୀତ (୮m) ଅନ୍ଯ ଗର୍ଭରେ ଯଦି ସ୍ବାଭାବିକ 
ପ୍ରସବ (Normal Delivery) ହୋଇଥାଏ, ତା” ହେଲେ ସାଧାରଣତଃ 
ମା'ର ବସିବାକୁ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ 
ପିଲାକୁ କୋଳରେ ଧରି, ଗୋଟିଏ ହାତକୁ ଭାଟି, କହୁଣି ସାହାଯ୍ୟରେ 
ପିଲାକୁ ଆଶ୍ରାଦେଇ ପିଲା ମୁହଁକୁ ସ୍ତନ ପାଖକ୍ର ନେବାକୁ ହୁଏ। 
କେବଳ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍‌ବା ଉଚ଼଼୍ିତ ଯେ ଏପରି କଲାବେଳେ 
ପିଲାକୁ ଯେମିତି ଅଯଥାରେ କୌଣସି ଆଘାତ ନ ହୁ'ଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୭୧- ପିଲାଜୂ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତର ଵିନମ୍ବା ନର୍ସଙ୍କର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ କି? 
ଉତ୍ତର ଯେଉଁ ମାଂ ମାନେ ପ୍ରଥମ କରି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର 
ଏ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଅଭିଜ୍ଞତା ନଥାଏ। ଯଦି ସେମାନେ ଆଗରୁ 
ଏଥୁପାଇଁ ଶିକ୍ଷା ପାଇ ନଥାନ୍ତି ସେପରି ସ୍ଥଳେ ପିଇାକୂ କିପରି 
ଶୋଇବାକୁ ବା ଧରିବାକୁ ହେବ, ତା ମୁହଁକୁ କିପରି ସ୍ତନ ପାଖକୁ 
ନେବାକୁ ହେବ, ଚୂଚୂକକୂ କିପରି ତା ମୁହଁ ପାଖରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ପିଇଲା ଚୂଚୂମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ କ”ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ, ସେହି ବିଷୟରେ ଡାକ୍ତର ବା ନର୍ସମାନେ ବୃଝାଇ ଦିଅନ୍ତି 
ଓ କରି ଦେଖାଇ ଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଏଥ୍‌ରେ ମା” ସହଯୋଗୀ ନହେଲେ 
ପିଲାକୁ ଆଘାତ ଲାଗିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଧୱ୭୨- ପିଲା କାନ୍ଦିଲେ ମା” ନିଜ ସ୍ତନରେ କିଛି ଅନୁଭୂତି ଅନୁଭବ 
କରେ ଜି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ଏହା ଏକ ଅଜଣା ଅନୁଭୂତି। କେତେକ ଏହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 
ଓ ଆଉ କେତେକ କରି ପାରତ୍ତି ନାହିଁ। ପିଲା କାନ୍ଦିଲେ ମାଂ 
ହଠାତ୍‌ ସଚେତନ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ହୁଏତ ସେ ଭୋକରେ କାନ୍ଦୁଛି। 
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ତା'ର ଏଇ ସଚେତନତା ବିଷୟରେ ମନ୍ତିଷ୍ଠ ଖବର ପାଇଯାଏ ଓ 
ପିଟୁଇଟୀରୀ ଗ୍ରତ୍ରିରୁ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ଝରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। 
ଫଳରେ ସ୍ତନରେ ଅଧ୍୍‌କ କ୍ଷୀର ଚିଆରି ହୁଏ ଓ ସେତେବେଳେ 
ସ୍ଥନ ଖିର୍‌ ଶିର୍‌ ହେଇାପରି ବୋଧ ତୁଏ। ଏହା ଏକ ଆମୋଦ 
ଦାୟକ ଅନୁଭୂତି ଓ କେବଳ ଅଭିଜ୍ଞା ମା'ମାନେ ଏହା ଅନୁଭବ 
କରି ପାରନ୍ି। 
ପ୍ରଷ୍ଣଂ୭୩- ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଶେଷ ନହେଲେ ଢଂଣ ଅସୁବିଧା ହେବ ? 
ଉରର- ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଶେଷ ହେବ, ସେଥ୍‌ରେ ସେତେ 
ଅଧ୍ଵକ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପାରିବ। କ୍ଷୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଶେଷ ନତେଲେ କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ତିରୁ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଠି ହେବାରେ ବାଧା 
ଉପୂଜେ ଓ ପିଲା ପରବର୍ଗୀ ସମୟରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର 
କ୍ଷୀର ପାଇପାରେ ନାହିଁ। ଚେଣୁ ପିଲା ଖାଉଥ୍ବା ବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ତନକୁ ନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
ପ୍ରଗ୍ଧଂ୭୪- ଅନେକ ସମୟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଚିନି ପାଣି, ଗୃକୋଜ୍‌ ପାଣି 
ଓ ମହୁପାଣି ଆଦି ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ପିଲାର କ”ଣ ଲାଉ ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତର- ଯଦି ମା”ର ସ୍ତନରେ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ହେଉଥ୍‌ବ, 
ତା” ହେଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଶିଶୁର କୌଣସି ଲାଭ କରେ ନାହିଁ, ବରଂ 
ବହୂତ କ୍ଷତି କରେ। ମା” କ୍ଷୀରରେ ଯେତିକି ପରିମାଣର ଶର୍କରା 
ବା ଚ୍ରିନି ଅଂଶ ଥାଏ, ତାହା ଶିଶୁର ଆବଶ୍ଯକ ଶକ୍ତି ପୂରଣ 
କରିବାକୁ ଯଥେଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅଧ୍ବକ ଚ୍ରିନି ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ପରନ୍ଧ ଅଧ୍ଵକ ଚିନି ଶିଶ୍ରର ତିନିଟି ମୁଖ୍ଯ କ୍ଷତି 
କରିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 
୧. ଏହା ପିଲାର ଭୋକ କମାଇ ଦିଏ। ଫଳରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରିବାକୁ 
ସେ ବୀତସ୍ଟୃହ ହୁଏ । 
୨. ପାଚ଼ନ ଯୋଗୁଁ ଏହା ଶିଶୁ ପେଟରେ ବାୟୁ ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଫଳରେ 
ତା'ର ପେଟ ଫାମ୍ପେ। 
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୩. ଏହାକୁ ଶୋଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଶିଶ୍ରର ଅଗ୍ନ୍ଯାଶୟ ଅଧ୍କ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଝରାଇବାଜୁ ବାଧ୍ୟ ହୁଏ। ପରବର୍ଶୀ କାଳରେ ଏହାଡ଼ାରା ଖିଶ୍ୂର 
ବହୁ କ୍ଷତି ହୁଏ। 

ପ୍ରଶ୍ଧସ୭୫- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଗଶିଶ୍ରକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାଣି ପିଆଇବା 

ଆବଶ୍ୟକ କି ? 

ଉତ୍ତର“ ଏଥୁପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ଦୂଇଟି ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। କେତେକ 
କହତ୍ତିୟ ମା” କ୍ଷୀରରେ ଯେଉଁ ପରିମାଣର ପାଣ୍ଠି ରହିଥାଏ, ତାଢା 
ଶିଶୁ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ତେଣୁ ତାଢ୍ର ଆଉ ଅଧ୍ବକ ପାଣି ଦେବା 
ଦରକାର ନାହିଁ। ଆଉ ଢେତେକ କହନ୍ତି, ଶ୍ରିଶୁକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ପାଣି ଦେଲେ ତା'ର ହଜମ କ୍ରିୟା ତ୍ୁରାନ୍ଧିତ ହୁଏ। ତେଣୁ ମୋଟ 
ଉପରେ ଶିଶୂକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ସାମାନ୍ଯ ପାଣି ଦେରେ ବିଶେଷ 
କିଛି କ୍ଷତି ନାହିଁ। କିନ୍ଧ ପୁରୁଣା ପ୍ରଥା ଅନୁଯାୟୀ ପିସାକ୍ର ପ୍ରତି 
ତିନି ତିନି ଘଣ୍ଟାରେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବାରେ ଢୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା 
ନାହିଁ। 

ପ୍ରଷ୍ଧଂ୭୬- ମା” ପିଲାକୁ କେତେବେଳେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକ୍ର ଦେବା ଇଚ୍ରିତ ? 

ଉତ୍ତର- ଏହା ଏକ ଅବାଚ୍ତର ପ୍ରଶ୍ନ। ପ୍ରତି ମାଂ ପାଇଁ ଏବଂ ପ୍ରତି ପିଲା 

ପାଇଁ ଏହାର ଉତ୍ତର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ତେବେ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 

ପିଲାକୁ ସେତିକିବେଳେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ, 

ଯେତେବେଳେ :— 

. ପିଲା କାନ୍ଦୁଥ୍ବ। 

. ମା” ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ, ପିଲାକୁ ଭୋକ ହେଉଛି। 

. ମା'ର ସ୍ତନ ଭାରୀ ବୋଧ ହେବ। 

. ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ । 

. ମା” ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ପାଇଁ ନିଜେ ଇଚ୍ଛା କରିବ। 

. ମା” ନିଜ କାମରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବାହାରକୁ ଯାଉଥ୍‌ବ। 

୭. ଶିଶୁକ ଧରି ମା'ର ଗେହ୍ଲା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହେବ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୭୭- ରାତିରେ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାକୁ କେତେଥର କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକ୍ର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଉତ୍ତର- ଏହାର ମଧ୍ଯ ସେମିତି କିଛି ନିଦ୍ଦଷ୍ଠ ନିୟମ ନାହିଁ। ପୂର୍ବ ପ୍ରଶ୍ନର 

ଉତ୍ତରଦୂ ମଧ୍ୟ ଏହାର ଉତ୍ତର ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ। 


©’ ୨ ୪ ଓ vo 
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ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ବିତୀୟ ମାସ ପରଠାରୁ ପିଲାର ରାତି ଖାଇବା କମିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୭୮- ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଦ୍ରରଥର ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଭିତରେ କେତେ 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ? 
ଉତ୍ତର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସମୟ ତିନିଘଣ୍ଡା ଭିତରେ ସୀମିତ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। ନଚେତ୍‌ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେବାରେ ବାଧା ଉପୁଜିଥାଏ 
ଓ ପିଲାର ଭୋକ ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ । କିନ୍ତ ପରବର୍ଗୀ ସମୟରେ 
ଏହି ସମୟ ସୀମାକୁ ୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ୫ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ସୀମିତ 
କରିବା ଦରକାର। ଏହା ଠାରୁ ଅଧକ ହେଲେ ମା” ଓ ପିଲା 
ଉତ୍ତୟଙ୍କର କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଣଂ୭୯- ପିଇଲା ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲେ ତାକୁ ଭଠାଇ କ୍ଷୀର 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତର- ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଗାଢ଼ ନିଦରୁ ପିଲାକୁ ଉଠାଇ କ୍ଷୀର ଦେବା 
ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତ ଦ୍ରଇଟି ଅବସ୍ଥାରେ 
ପିଲା ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଉଠାଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାହା ହେଲା :- 
୧. ପିଲା ଚିନି ଚ଼ାରିଘଣ୍ଡୀରୁ ଅଧ୍ଵକ ଶୋଇ ରହିଲେ। 
୨. ମା'ର ସ୍ତନ କ୍ଷୀରରେ ଭରି (୩୦୮g) ହୋଇଗଲେ ଓ 
ସ୍ତନରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିଲେ। 
ପ୍ରଶ୍ନ+୮୦- ନିଦରୁ ଉଠାଇ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ଶିଶୁର ନିଦରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ସୃଷ୍ଟି ହେବ ନାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତରଓ ନା, ଏଥ୍‌ରେ ନିଦରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ। 
ପିଲାର ମୁହଁରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଧରାଇ ଦେଲେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ତାରେ 
ହିଁ ସେ କ୍ଷୀରପାନ କରିଥାଏ। ତାଂ”ଛଡ଼ା ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ବି 
ସେ ପୁଣି ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼େ। 
ପ୍ରଶ୍ନଠ୮୧- ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଭରି ହୋଇଯିବା ପରେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ 
ନଦେଲେ ମା”ର କଣ କ୍ଷତି ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତେ ଏକେ ତ ଏହା ମା”କୁ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ଦିଏ; ଦ୍ବିତୀୟରେ ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଶେଷ ନହେଲେ ଆଉ ନୂଆକ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପାରେ 
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% 
ନାହିଁ। ତା” ଛଡ଼ା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଜମା ହୋଇ ରହିଲେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଜାଣିପାରେ ଯେ ଆଉ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀରର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ 
ନାହିଁ। ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ପ୍ରୋଲାଜ୍‌ଟିନ୍‌ ଓ ଆଜ୍‌ସିଟୋସିନ୍‌ ଆଦି 
ହର୍ମୋନ୍‌ ଝରିବା ବ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ପିଲା ପୂଣିଅରେ ଖାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେବା ବିଳମ୍ଭିତ ହୁଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୮୨- ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇ ସଂତୁଷ୍ଠ ହୋଇଛି କିମ୍ଭା ପିଲାର ପେଟ 
ପୂରି ଯାଇଛି ବୋଲି କିପରି ଜଣା ପଢ଼ିବ ? 
ଉତ୍ତର- ପିଲାର ପେଟ ପୂରିଗଲେ କିମ୍ବା ସେ ସଂତୁଷ୍ଠ ହୋଇଗଲେ ସାଧାରଣତଃ 
ତାକୁ ନିଦ ଆସିଯାଏ ଓ ସେ ଶୋଇପଡ଼େ। ତାଂପୂର୍ବରୁ ତାର 
ହାତ ମୁଠା ଖୋଲିଯାଏ, ତା” ମୁହଁରେ କ୍ଷୀଣ ହସ ଦେଖାଯାଏ 
ଏବଂ ସେ ମୁହଁ ବୁଲେଇ ନିଏ। ବେକ ପଛ ପଟକୁ ଭାଇିଦିଏ। 
ଏଇଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ, ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିଛି। 
ପ୍ରଶ୍ନତ୮୩-. ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ସମାପ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛି ବୋଲି ମା” କେମିତି 
ଜାଣିପାରେ ? 
ଉତ୍ତର¬ ପିଲା ସଂତୁଷ୍ଠ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜଣା ପଡ଼ିଲେ ମା” ନିଜେ ଅନୁଭବ 
କରି ପାରିବ ଯେ, ତା”ର ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇ ଯାଇଛି। 
କ୍ଷୀର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଥ୍ବା ବେଳେ ସ୍ତନ ଟାଣ ଓ ଭାରୀ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଗଲେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ନରମ ଓ ହାଲକା ହୋଇଯାଏ। 
ତା'ଛଡ଼ା ମା” ମନରେ ମଧ୍ୟ ଏକ ତୃପ୍ତିଭାବ ଆସେ, ଯାହା ଭାଷାରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ହେବ ନାହିଁ। ଏକ ଅନୁଭବୀ ମା ହିଁ କେବଳ ତାହା 
ଜାଣିପାରେ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଠ୮୪- କେତେକ କହନ୍ତି, ପିଲା ଦୀର୍ଘ ସମୟ କାନ୍ଦିବା ଦାରା ଚା”ର 
ମାଂସପେଶୀ ଦୂଢ଼ ହୁଏ, ଖାଦ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ସେ ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରେ। ଏହା କେତେଦୂର 
ସତ୍ୟ ? 
ଉତ୍ତର ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଇ କଥା। ପିଲା ଦୀର୍ଘ ସମୟ କାନ୍ଦିବା ଆଦୌ 
ଉତ଼ିତ ନୁର୍ହେଁ। କାନ୍ଦିବା ଦ୍ବାରା ପିଲା ଦେହରୁ ଅଧୁକ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ବା ଶର୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେ ସହଜରେ କ୍କାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ। 
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ଫଳରେ ତା'ର ଭୋକ କମିଯାଏ ଓ ସେ ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କରେ ନାହିଁ। ସ୍ତନାଗ୍ର ଚୁଚୁମିବାକୁ ତା'ର ଶକ୍ତି ପାଏ ନାହିଁ। ସ୍ତନରେ 
ମୁହ ଲଗାଇବା ବେଳକୁ ସେ ଚ଼ିଡ଼ି ଚ଼ିଡ଼ି ହୁଏ । 

ତା'ଛଡ଼ା ଦୁଇଟି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ପିଲାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ କାନ୍ଦିବାକୁ 
ଦେବା ଉଚ଼ିତ ନୁରହେଁ। ପ୍ରଥମତଃ କୌଣସି ମା” ତା”ର ଶିଶୁକୁ ଅଧୁକ 
ସମୟ କାନ୍ଦିବା ପସନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ। କାରଣ ପିଲାର କାନ୍ଦ ଅନେକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅସ୍ଵସ୍ଥିକର ହୋଇଯାଏ। ପୁଣି ପିଲା ଅଧ୍କ ସମୟ କାନ୍ଦିଲେ 
ମା'ର ମନରେ ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଯାହା ଫଳରେ ସ୍ତନର ନିମ୍ନଗାମୀ 
କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ଭିତ ହୁଏ । ଦ୍ଧିତୀୟରେ ଶିଶୁ କାନ୍ଦିବା ମାତ୍ରେ ଯେଉଁ ମାଂ 
ତାକୁ ଗେହ୍ଲା କରି ବୋଧ ଦିଏ, ସେହି ମା” ପ୍ରତି ଶିଶୁର ଏକ 
ଅହେତୁକ ଆକର୍ଷଣ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଶିଶୁ ମନେକରେ ଯେ, ତା'ର 
ମା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଓ ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ମଧ୍ଯ ତା” ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଭଇ। 
ତେଣୁ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ତା? ମନରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ 
ଭାବ ଜାତ ହୁଏ, ଯାହାକି ପରବର୍ରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ମାନସିକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରେ। ଏହି କାରଣରୁ ଯେଉଁ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମରୁ 
ମା'କୁ ଛାଡ଼ି ଆୟା କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କାହା ପାଖରେ ଲାଚଳିତ ପାଳିତ 
ହୋଇଥାଏ, ପରେ ସେ ମା”କୁ ନିଜର ବୋଲି ନଭାବି ସେହି ଲୋକକୁ 
ହିଁ ନିଜର ଭାବି ଥାଏ। 

ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖ୍‌ବା ଉଚ଼଼ିତ ଯେ, ଶିଶୁର କାନ୍ଦ ତା” 
ପାଇଁ ବ୍ଯାୟାମ ନୃହେଁ। ବରଂ ମନ ଖୁସିରେ ହାତ ଗୋଡ଼ ପିଟି 
ଖେଳିବା ହିଁ ତା' ପାଇଁ ଉଜ୍କଷ୍ଠ ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଧାରା ହିଁ 
ତା'ର ମାଂସପେଶୀ ଦୃଢ଼ ହୁଏ, ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହୁଏ ଓ ଭଲ ଭୋକ 
ହୁଏ। 

ପ୍ରଷ୍ନଂ୮୫- ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଭଥ୍‌ବା ବେଳେ ସ୍ତନକୁ ହାତରେ ଧରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ କି ? 
ଉତ୍ତରଂ ନା, ଏହାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। ଥରେ ପାଟିରେ ପୂରାଇ 
ଦେଲେ ପିଲା ଆରାମରେ ସ୍ତନକୁ ଚୂଚୂମି ଖାଇବାରେ ଲାଗିପଡ଼େ। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ତନକୁ କିମ୍ଭା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଧରିବା ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ ନାହିଁ 
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ତେବେ ଯେଉଁ ମାନଙ୍କ ସ୍ତନର ଆକାର ଅତି ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବ କାଳେ 
ତାହା ଶିଶ୍ୂର ନାକରେ ଚିପିହୋଇ ତା”ର ନିଃଶ୍ଵାସ ନେବାରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନେ ସ୍ତନକୁ ହାତରେ ଧରି ଶିଶୁର 
ନାକଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ପ୍ରଶ୍ଵତ୮୬- କେତେକ ମା” ଶିଶୁକ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ 


—~ 


ଚୂଚୂକକୁ ଚିପି କିଛି କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି 
କରିବାର ଯଥାର୍ଥତା କଂଣ ? 
ଉତ୍ତର ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି କରିବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। ତେବେ 
କେତେକ ଭାବନ୍ତି, ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନାଗ୍ର ନରମ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଶିଶୂକ୍ର ଚୂଚୂମିବାକୁ ସୁବିଧା ହୁଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଆଉ କେତେକ 
କହନ୍ତି, ଏହା ଦ୍ଵାରା ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୁଏ । କିନ୍ତ ଏଥୁପାଇଁ 
କୌଣସି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଯୁକ୍ତି ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ବତ୮୭- କ୍ଷୀର ଖାଇବା ବେଳେ ପିଲା କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ ଚୂଚୃମିବା 
ଦରକାର ନା ଏରିଓଲାଜୂ ବି ଚୂଚୂମିବା ଦରକାର ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନାଗ୍ର ସହିତ ଏରିଓଲାର କିଛି ଅଂଶ ମଧ୍ଯ ପିଲା ଚୂଚୂମିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। କାରଣ ଏରିଓଲା ତଳେ ହିଁ କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ପିଲା ଚୂଚୂମିବା ଫଳରେ ଏଥ୍‌ରୂ କ୍ଷୀର ଯଥାଶୀଘ୍ର ଶେଷ 
-ହୋଇଯାଏ। ଯଦି ପିଲା କେବଳ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଲାଗେ, 
ଏଥରୁ ବେଶି କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ପିଲା ଆଉ ଟିକେ 
ଜୋରରେ ଚୂଚୂମିବାଡଜୂ ଲାଗେ। ଫଳରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ 
ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। ଯେଉଁ ମା'ର ଏରିଓଲା ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବ, ସେ ଚାହା ଚ଼ିପି ପିଲା ପାଟିରେ ଦେବା ଦରକାର। 
ନ ହେଲେ ଏରିଓଲା ତଳର କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡରୁ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହେବାକୁ 
ବହୁ ସମୟ ଲାଗିଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନତ୮୮- କେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦାରା ପିଲା ଭଭୟ ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲାକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଚୂଚୃମି ପାରେ ? 
ଉତ୍ତର- ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବ୍ଯଭ୍ରିଗତ ଚେଷ୍ଟା ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ତେବେ ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ନିୟମ ହେଉଛି, ପିଲା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
ପାଟିରେ ପୂରାଇବା ପରେ ଚୂଚୂକକୁ ପିଲାର ନାକ ପୂଡ଼ା ଆଡ଼କୁ 
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ମୁହାଁଇ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରୀ ଏରିଓଲାର ଅଧୁକାଂଶ ଭାଗକର 
ପିଲା ଚୂଚୂମିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ ଓ ଚୂଚୂକ ଖଣ୍ଡିଆ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହେ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୮୯- ମାଂ ଠିଆ ହେବା ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବାରେ 
କିଛି ଅସୁବିଧା ଅଛି କି ? 
ଉତ୍ତର" ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାର ଏକ ସାଧାରଣ ନିୟମ ହେଉଛି, 
ଯେପରି ସେହି ସମୟରେ ଉତ୍ତୟ ମା” ଓ ଶିଶୁ ଆରାମ ଦାୟକ, 
ସୁବିଧା ଜନକ ତଥା ତୃଷ୍ତିକର ସ୍ଥିତିରେ ରହିପାରିବେ। ଠିଆ ହେବା 
ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ ସାଧାରଣତଃ ମା” ଓ ଶିଶୁ ଏହି 
ସୁବିଧା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ। ତେଶୁ ସବୁବେଳେ ଶୋଇକରି କିମ୍ବା 
ବସିବା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ! 
ପ୍ରଶ୍ଧ୬୯୦- ଥରେ ପେଟ ଭରି କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପରେ ପିଲା ଯଦି 
ଚୂଚୂକରୂ ମୁହଁ ନଢାଢ଼େ, କିପରି ତାକୁ ସ୍ତନରୁ ଅଲଗା 
କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର- ପେଟ ପୂରିଗଲା ପରେ କେତେକ ପିଲା ଆପେ ଆପେ ସ୍ତନରୁ 
ପାଟି କାଢ଼ି ଆଣନ୍ତି । କିନ୍ଧ ଆଉ କେତେକ ପିଲା ପେଟ ପୂରିଗଲେ 
ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା ନଢଲାଯାଏ ସ୍ତନକୁ ସେମିତି ପାଟିରେ 
ପୂରାଇ ରହିଥାନ୍ତି। ସେପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲାର ପାଟିକୁ ହଠାତ ଟାଣି 
ଅଲଗା କରିଦେବା କିମ୍ବା ସ୍ତନକୁ ହଠାତ୍‌ ଟାଣି ଆଣିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ। ଏପରି କଲେ ସ୍ତନ ଯେଉଁ ଚାପ ସହିତ ପିଲାର ପାଟି 
ଭିତରେ ଥାଏ, ତାହା ହଠାତ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯିବା ଫଳରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ 
ଏରିଓଲା ଖଷଶ୍ତିଆ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମା”କୁ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଠ ହୁଏ। 
ଏପରି ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ତା” 
ପାଟି କୋଣରେ ନିଜର କନିଷ୍ଠ ଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପକୁ ପୂରାଇ ଦେଲେ 
ଏହି ଚାପ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ପିଲାର ପାଟି ମେଲା ହୋଇଯାଏ । 
ତା'ପରେ ସ୍ତନକୁ ବାହାର କରି ଦେବାକୁ ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଵଠ୯୧- ଢେତେଜକ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ତନରୁ ଅଧ୍ଜ କ୍ଷୀର ଝରିବା ପାଇଁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ ବା ସେହି ସମୟରେ ସମୁଦାୟ ସ୍ତନକୁ 
ହାତରେ ମାଲିସ୍‌ ଜରିବା ପାଇଁ ମା” ମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଏ, ଏହା କେତେଦୂର ଯୁର୍ତିଯୁକ୍ତ ? 
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ଉତ୍ତର- ପିଲା ଯଦି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲାକୁ ଚୂଚୂମି ପାରୁଥ୍‌ବ, 
ତା'ହେଲେ ଏପରି କରିବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। କିନ୍ତ ପିଲା 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥ୍‌ବା ହେତୁ ଭଲ ଭାବରେ ଚୂଚୂୁମି ନ ପାରିଲେ 
ଏପରି କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । ଏହାଦ୍ବାରା ସ୍ତନର ପଛକ୍ଷୀର 
(Hind milk) ସହଜରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ ଆସିଥଆାଏ। ତେଣୁ ସବ୍ର ମାଂଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହି ପରାମର୍ଶ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ନୁହେଁ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୯୨- ପିଲା ସ୍ତନ ଚୂଚୂମି ଖାଇବାକୁ ଅସମର୍ଥ ହେଲେ ମା” କ୍ଷୀର 
କେମିତି ପାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର“ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ତନକୁ ହାଚରେ ଚିପି କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ତାକୁ ରବର 
ନଳୀ ବା ଚ଼ାମଚ଼ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ହୁଏ। 
ତେବେ ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ ଏହି କ୍ଷୀର ସଂଗୃହୀତ ହେବ ଓ ଯେଉଁ 
ନଳୀ ବା ଚ଼ାମଚ଼ ଦ୍ଵାରା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବ, ତାହା ଘଲ ଭାବରେ 
ବିଶୋଧତ ହୋଇଥୁବବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୯୩- ପିଇା ସ୍ତନକ୍ର ଚୂଚୂମି ଖାଇବା ସମୟରେ ସ୍ତନରୁ ଯେଉଁ 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ, ହାତରେ ଚିପି ବାହାର କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ସେହି ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ କି ? 
ଉତ୍ତର ଯେମିତି ହେଲେ ବି କ୍ଷୀରର ପରିମାଣରେ ବିଶେଷ କିଛି ପରିବର୍ଭନ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ହାତରେ ଚିପିଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନରେ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ସଂଘଟିତ ହୁଏ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ବାହାରେ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୯୪- ମା” ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେଲେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଫ୍ରିଜ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ମା” କ୍ଷୀରକୁ ନିର୍ଭୟରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ବେଳେ 
ତାହା ପୂଣି ଶିଶ୍ରକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖୁବା ଦାରା କ୍ଷୀରର 
ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣରେ ବିଶେଷ କିଛି ପରିବର୍ଗନ ହୁଏ ନାହିଁ। କେବଳ 
କ୍ଷୀରରେ ଥ୍ବା କେଚେକ ଜୀବନ୍ତ ଅଣୁ ଏହାଦ୍ରାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଚ୍ତି। 
ନଚେତ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ଗୁଣ ଓ ସ୍ବାଦ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ତାଜା 
କ୍ଷୀର ସହିତ ପ୍ରାୟ ସମାନ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୯୫- ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସମୂଦାୟ ସ୍ତନ ବା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
ସାବୁନ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସଫା କରିବା ଦରକାର ଜି ? 
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ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥୁ୍‌ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମା” ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
ପରିଷ୍କାର ରଖୁବା ଅବଶ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ। କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସାବୁନ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। କେବଳ ଝାଳ ସଫା କରିବା 
ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲାକୁ ପାଣିରେ ସାମାନ୍ଯ 
ଧୋଇଦେବା ଦରକାର । କିନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ଏହାକୁ ପାଣିରେ 
ଭଇ ଭାବରେ ଧୋଇଦେବା ଦରକାର, ଯେମିତି ଏଥ୍‌ରେ କ୍ଷୀର 
ଲାଗି ନରହେ। ଅନ୍ଯ ସବୁବେଳେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଯେମିତି ଶୁଖ୍ଲା ରହେ, 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଉଚ଼ିତ। ଏଥୁପାଇଁ ମଝିରେ ମଝିରେ ବ୍ରା 
ପରିବର୍ଗନ କରିବା ଦରକାର ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନଟ୯୬- ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୂଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ କେତେକ ଶିଶୂଙ୍କର ପାଟିର 

କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସେ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର“ ଯଦି ସ୍ତନରୁ ଅତି ବେଗରେ କ୍ଷୀର ଝରୁଥାଏ କିମ୍ବା ସ୍ତନରେ ଅତି 
ବେଶି କ୍ଷୀର ଗଳିତ ହୋଇ ରହିଯାଇଥାଏ, ତା”ହେଲେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
ସମୟରେ ଏହି ଅଧୁକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀରକୁ ଶିଶୁ ହଠାତ୍‌ ଢୋକି 
ପାରେ ନାହିଁ। ଫଳରେ ତାହା ଶିଶୁର ପାଟିବାଟେ ପଦାକୁ ବାହାରି 
ପଡ଼େ। ବେଳେ ବେଳେ ଏମିତି ହୁଏ ଯେ, ଶିଶୁ ଆଦୌ କ୍ଷୀର 
ଢୋକି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ମଧ୍ୟ ଭୋକିଲା ରହେ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୯୭- ଏପରି ହେଲେ କ”ଣ କରିବା ଦରକାର ? i 

ଉତ୍ତରଂ ଥରେ ଦ୍ରଇଥର ଏପରି ହେଲେ ବିଶେଷ କିଛି ବ୍ଯସ୍ତ ହେବାର 
ନାହିଁ। କିନ୍ତ ବାରମ୍ବାର ହେଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନକୁ ଚ଼ିପି 


=~ 


ଜିଛି କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦେଲେ ସାଧାରଣତଃ ଆଉ ଏପରି 
ହୁଏ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୯୮- ସ୍ତନରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିଲେ କେତେକ ମା” ନିଜର 
ପାଣି ପିଇବା ଜମାଇ ଦିଅଚ୍ି।। ଏହାଦ୍ବାରା କିଛି ଲାଭ ହୁଏ କି ? 
ଉରର- କେତେକ ମା” ଭାବନ୍ତି ପାଣି ପିଇବା କମାଇ ଦେଇେ ସ୍ତନରୂ 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମିଯିବ ଓ କ୍ଷୀର ଝରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ। 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଭୂଲ କଥା। ସ୍ତନରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିଲେ 
ପାଣି ପିଇବା କମାଇ ଦେବା ତାର ପ୍ରତିକାର ନୃହେଁ ; ବରଂ 
ଶିଶ୍ରକୁ ବାରମ୍ବାର କ୍ଷୀର ଖୋଇବା ହେଉଛି ପ୍ରତିକାର । 
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ପ୍ରଶ୍ନଟ୯୯- ଶିଶୁ ଗୋଟିଏ ପାଖର ସ୍ତନ ଖାଉଥ୍ବା ବେଳେ ଅପର 
ପାଖର ସ୍ତନରୂ ବେଳେ ବେଳେ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର 
ଝରିପଡ଼େ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ ତାହା ଅପର ସ୍ତନରେ ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯାଏ। ବେଳେ 
ବେଳେ ଏହି କ୍ରିଯା ଅପର ସ୍ତନରେ ଏତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, କ୍ଷୀର ଗ୍ରଦ୍ଚିରୁ କ୍ଷୀର ଆସି କ୍ଷୀରଭାଣ୍ଡ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଏ। 
ଫଳରେ କ୍ଷୀର ଭାଣ୍ଡ ଉଛୁଳି ପଡ଼ି କ୍ଷୀର ବାହାରକୁ ଝରି ପଡ଼େ। 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବିବୃତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। ଏହା ଏକ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୦- ସ୍ତନରୁ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିଲେ କେତେକ ମାଂ 
ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ହାତରେ ଠେଲି ସ୍ତନ ଭିତରକୁ ପୂରାଇ ଦିଅନ୍ତି। 
ଏହା ଦ୍ଵାରା କଣ ଲାଭ ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତର ଏହା ଦ୍ବାରା ପ୍ରକୃତରେ କୌଣସି ଲାଭ ତୁଏ ନାହିଁ। ଅବଶ୍ଯ ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସାମୟିକ କ୍ଷୀର ଝରିବା ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଏ, କିନ୍ଧ ଏହା 
ମୂଳରେ କୌଣସି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ ଯୁକ୍ତି ନାହିଁ! 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୧- ମା” କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଖାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କାଂଶ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ଝଡ଼ିଯାନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତରଥ ପିଇଲା ଜନ୍ମପରେ ମାଂ ସ୍ତନରୁ ଯେଉଁ କଷଦ୍ରଧ ବାହାରେ, ତାହା 
ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଠ ଜଜୀୟ ଅଂଶ ଯୋଗାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲା ବେଳେ ପ୍ରକୃତି ତା? ଦେହରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର 
ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଭରପୂର କରି ରଖୁଥାଏ। ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ କିଛି 
ଦିନ ଭିତରେ ଶିଶୁ ତା” ଦେହରେ ଗଛିତ ଥ୍‌ବା ଏହି ଜଳୀୟ 
ଅଂଶକୁ ବିନିଯୋଗ କରି ଦେଉଥ୍‌ବାରୂ ତା” ଦେହ ଶୂଖ୍ଯାଏ। ଫଳରେ 
ତା'ର ଓଜନ ଶତକଡ଼ା ୬ରୁ ୧୦ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମିଯାଏ। 
ମା” କ୍ଷୀରରୁ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟସାର ଓ ଜଜୀୟ ଅଂଶ 
ପାଇବା ପରେ ଶିଶ୍ର ଓଜନ ପୁଣି ବଢିବାକୁ ଲାଗେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୨- ପିଲାକ୍ର ଅଧୁକ ଅର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ତା”ର ଶୀଘ୍ର 
ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ପାରିବ କି? 
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ଉତ୍ତର ହଁ, ଏହା ଠିକ୍‌ କଥା। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ୩ ଘଣ୍ଟା ବା ୪ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରୂଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କଠାରୁ ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ସେତେବେଳେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ। 
ତାଂଛଡ଼ା ଏହି ପିଲାଙ୍କର ପ୍ରଥମ କେତେ ଦିନ ଭିତରେ କମି 
ଯାଇଥ୍ବା ଓଜନ ଶୀଘ୍ର ଭରଣା ହୋଇଯାଏ। 

ପ୍ରଗ୍ଧଂ୧୦୩- ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ଶୀତ ଶିଶୁର ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଭପରେ କିଛି ପ୍ରଭାବ 

ପକାଏ କି? 

ଉତ୍ତର ହଁ, ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଶୀତ କିମ୍ଭା ଥଣ୍ଡା ପବନ ବାଜିଲେ ଚୂଚୂକ ଓ 
ଏରିଓଲାର କ୍ଷୁଦ୍ର ମାଂସପେଶୀ ସଂକୂଚିତ ହୋଇଯାନ୍ତି, ଯାହା 
ଫଳରେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିବା ବିଜମ୍ଭିତ ହୋଇଯାଏ। ଶିଶୁର ପାଟିର 
ଉଷ୍ପତାରେ ଏତି ଅସୁବିଧା ଦୂର ହୁଏ। ଅବଶ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ଶିଶୂକୁ 
କିଛି ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ଶିଶୁ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଭୋକିଲା 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହି ବିଳମ୍ବ ସହ୍ୟ କରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ବିରକ୍ତ 
ହୋଇ କାନ୍ଦେ। ତେଣୁ ଶୀତଦିନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଶୀତ ବସ୍ତ ଦାରା ଆବୃତ ହେବା ଓ ଘରକୁ ଉଷ୍ଠ ରଖୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ତା” ଛଡ଼ା ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲାକୁ ସାମାନ୍ଯ ଭଷ୍ଟ 
ପାଣିରେ ଧୋଇ ଦେବା ମଧ୍ୟ ଭଲ୍। ଏହା ଫଳରେ ସଂକୂଚିତ 
- ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ସହଜରେ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସନ୍ତି। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୪- ଢେତେକ ମା” ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ 

ନିଜେ ତୃଷା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର“ ଯଦିଓ ଅନେକ ମା” ଏପରି ଅନୁଭବ କରନ୍ତିୟ ଏହାର ନିଘିଷ୍ଠ 
କାରଣ କିଛି ନାହିଁ। କେତେକ କହନ୍ତି, ମାଂ ଦେହରେ ଯଦି ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ କମିଯାଇଥ୍‌ବ, ତାହେଲେ ଚାକୁ ଶୋଷ ଲାଗିବ। ପୂଣି ଆଉ 
କେତେକଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଅଧୁକାଂଶ ମା”ଙ୍କର ଏକ ମାନସିକ 
ପ୍ରବୂରି। ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ପାଣି ନ ପିଇଲେ ସ୍ତନକୁ କ୍ଷୀର 
ଆସିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ପୂର୍ବରୁ ଶୋଷ ନ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶୋଷ ଲାଗୁଛି ବୋଲି କହି ସେମାନେ ପାଣି ପିଇଅଆଚ୍ତି। 
ତେବେ କାରଣ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଶୋଷ ଲାଗିବା ମାତ୍ରେ 
ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ, ଏଥ୍‌ରେ କେହି ଦ୍ବିମତ 
ହେବେ ନାହିଁ। 
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ପ୍ରଷ୍ମଓ ୧୦୫-ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତନ୍ୟ ଦାତ୍ରୀ ମା? ଅଧକ ପାଣି ପିଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଜି ? 

ଉତ୍ତର¬ ନିଶ୍ଚୟ, ପାଣି ଖାଦ୍ୟର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଭଥ୍‌ବା 
ଦିନ ଗୁଡ଼ିକରେ ମା'ର ଯଥେଷ୍ଟ ପୁଷ୍ଠିଜର ଖାଦ୍ଯ ଯେମିତି ଆବଶ୍ଯକ, 
ଅଧ୍କ ପାଣି ମଧ୍ୟ ସେମିତି ଆବଶ୍ୟକ। ତେବେ କେତେକ ଗବେଷକ 
କହର୍ରି ଯେ, ଯେତିକି ଶୋଷ ଲାଗୁଥ୍‌ବ, ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ପାଣି 
ପିଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। ସେମାନେ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ, ଏହା ପରୋକ୍ଷରେ 
ସ୍ତନର କ୍ଷୀର କମାଇ ଦିଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୬- ପେଟ ପୂରିଗଲେ ଏବଂ ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇଗଲେ 

ମଧ୍ୟ କେତେକ ଶିଶୁ ସ୍ତନକୁ ସେମିତି ଚୂଚୂମିବାରେ ଲାଗନ୍ତି 
କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର“ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମ! ଙ୍କ ମତରେ ଏହାଦ୍ଧାରା ସେମାନେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ପାଆନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଶୀଘ୍ର 
ହୃଏ। ତାଂ ଛଡ଼ା ମାଂ” ମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା ଉଭୟ ଦୈହିକ 
ଓ ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାତ୍ତି। ତେଣୁ ଏପରି କରୁୂଥ୍‌ବା 
ପିଲାକୁ ହଠାତ୍‌ ସ୍ତନରୁ ଛଡ଼ାଇ ଦେବା ଉଚିତ ନୃର୍ହେ। ଏପରି 
କଲେ ସେମାନେ ଏହା ପରେ ସେମାନଙ୍କର ହାତ ପାପୁଲି କିମ୍ଭା 
ବୃଢ଼ା ଆଟ୍ଠି ଚୂଚୂମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଓ ଏହା ଅଭ୍ଯାସରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୦୭- ପିଲା କେବଳ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପାଇଁ କାନ୍ଦେଧ ନା ଏହାର 
ଆଉ କିଛି କାରଣ ଅଛି? 

ଉତ୍ତର ପିଲା କାନ୍ଦିବାର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା ଭୋକ ଏବଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମା” ଏହା ବୁଝିବା ଆବଶ୍ଯକ। ଭୋକକୁ ବାଦ ଦେଲେ 
ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ କାରଣ ପାଇଁ ପିଲା କାନ୍ଦେ ତାହା ହେଲା, ବିଛଣା 
ଓଦା ହୋଇଯିବା, ଶିଶୁ ସୁବିଧା ଜନକ ଭାବରେ ଶୋଇ ନ ପାରିବା, 
ଶୋଇବା ବେଳେ ଦେହକୁ କାଟିବା, ମାକୁ ଖୋଜିବା ତଥା କେତେକ 
ଶାରୀରିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଇତ୍ଯାଦି। ଏଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପେଟ କାଟିବା, 
କାନ ଟାଣିବା, ହାକୁଟି ହେବା, ବାରି ହେବା ଆଦି ପ୍ରଧାନ। 
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ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୦୮- କ୍ଷୀର ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ପିଲା ବେଳେ ବେଳେ 
ପୁଣି କାନ୍ଦେ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର ଘଣ୍ଟାକଣ୍ଟା ଅନୁସାରେ ଓ ନିଦିଷ୍ଠ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଯେଉଁମାନେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାନ୍ତି ସାଧାରଣତଃ ସେହି ମାନଙ୍କର ପିଲା କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ପରେ ମଧ୍ଯ କାନ୍ଦନ୍ତି। ସେମାନେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମୁତାବକ ପ୍ରତି 
୩ ଘଣ୍ଟା କିମ୍ଭା ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନକୁ ୧୦ ମିନିଟ 
ଲେଖାଏଁ ଖୁଆନ୍ତି ଓ ତା' ପରେ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ପିଲାର ପେଟ ପୂରେ ନାହିଁ ଓ ସେ କାନ୍ଦେ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ଆଦର୍ଶ ପରାମର୍ଶ ହେଉଛି, ପିଲା ଯେତେବେଳେ ଇଛା କରିବ, 
ତାକୁ ସେତେବେଳେ କ୍ଷୀର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ପିଲା ଯେତେ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତନ ଚୂଚୂମୁଥ୍‌ବ, ତାକୁ ସେଥ୍‌ରୁ ନିବୃର କରିବା 
ଉଚିତ ନୁର୍ଦେେ। ଏହାହିଁ ତାକୁ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଦିଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନୱ୧୦୯- ପିଲା କାନ୍ଦିଲେ କେତେକ ମା” ଭାବନ୍ତି ଯେ ପିଲା ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
ସେମାନେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରାଇ ଗାର କ୍ଷୀର କିମ୍ଭା 
ଅନ୍ୟ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦିଅଚ୍ତି। ଏହା ଯୂଲ୍ତି ଯୂକ୍ତ ଜି? 
ଉତ୍ତର¬ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ନା। ମା” କ୍ଷୀର ସହିତ ଆଉ କୌଣସି କ୍ଷୀର 
ସମକକ୍ଷ ନୃର୍ଦଦେ। ଗୋଟିଏ ପିଲା ପାଇଁ ମା”ର ସ୍ତନ ଯଥେଷ୍ଟ 
କ୍ଷୀର ତିଆରି କରିଥାଏ । କେବଳ ଭୂଲ ପଦ୍ଧତିରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 
ଫଳରେ ପିଲା ଭୋକିଲା ରହି କାନ୍ଦେ। ତେଣୁ ପିଲା ଆବଶ୍ଯକ 
କରୂଥବା ସମୟରେ ତା'ର ପେଟ ପୂରିଲା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ଲେ ଏପରି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୧୦- କେତେକ ମା” ପିଲାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ଯ 
ପାନ ସହିତ ଅନ୍ଯ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତି। ଏହାଦ୍ଧାରା ପ୍ରକୃତରେ କ”ଣ ପିଲା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ 
ଭନ୍ନତି ଘଟେ ? 
ଉତ୍ତରଓ ଆଗରୁ କୂହା ଯାଇଛି ଯେ, ମା'ର କ୍ଷୀର ସହିତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
କ୍ଷୀର ସମକକ୍ଷ ନୁହେଁ। କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍ବା କେତେକ ପିଲାଙ୍କର 
ଅବଶ୍ଯ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ହୋଇଥାଏ, କାରଣ 
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ଏଥୁରେ ଚବି ଓ କ୍ଯାଲେରୀର ପରିମାଣ ବେଶି ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ତା” 
ସହିତ ଏହା ପିଲାର ପେଟ ଗୋଳମାଳ ସହିତ ଆହୁରି ବହୁ ଅପକାର 
ମଧ୍ୟ କରିଥାଏ। ତେଣୁ ମା” କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଠ ହେଉଥ୍‌୍ଲେ ଆଉ 
କୌଣସି କୃତ୍ତିମ କ୍ଷୀରର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନ୧୧୧- ଗାଇ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମା” କ୍ଷୀର 
ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଭୋକ କରେ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର- ଏହାର କାରଣ ଖୁବ୍‌ ସହଜ। ମା” କ୍ଷୀର ଗାଇ କ୍ଷୀରଠାରୁ ଭନ୍ନତ। 
ଏହା ସହଜରେ ଓ କମ ସମୟ ଭିତରେ ହଜମ ହୋଇଯାଏ। 
ଖାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ହଜମ ହୋଇଯାଏ, ଭୋକ ସେତେ 
ଶୀଘ୍ର ଅନୁରୂତ ହୁଏ । ଏହି କାରଣରୁ ଗାର କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ମା” କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଭୋକ କରେ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୧୨- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ କେହି କଲିଂବେଇ ବଢାଇବା ଦ୍ବାରା 
ଜିମ୍ଭା ବାହାରୁ ଡାକିବା ଦ୍ରାରା ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
ତା” ର ପ୍ରତିକାର କଂଣ ? 
ଉତ୍ତରଓ ସାଧାରଣତଃ ଚାରିଟି ଉପାୟରେ ମା” ମାନେ ଏହି ସମସ୍ଯାର 
ସମାଧାନ କରି ପାରିବେ ! ଯଥା:- 
୧. କିଛି ନ ଶୂଣି ସେମିତି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରି ଚାଲିବେ । 
୨. - ହଠାତ୍‌ ଦେହରେ ' ଇଗା ପକାଇ ଶିଶୁକୁ ଧରି କିମ୍ବା ଶୁଆଇ 
ଶୀଘ୍ର ଶୁଣି ଆସିବେ। 
ସ୩. ସ୍ତନ୍ଯ ପାନ ବନ୍ଦ ନ କରି ସେଇଠି ଥାଇ ଆଗତ୍ୁକଙ୍କ ସହିତ 
ଆଳାପ କରିବେ 
କିମ୍ବା ୪. ଆଗଚଧକଙ୍କୁ ଜଣାଇ ଦେବେ ଯେ, ସେ ଶିଶ୍ୂକ୍ର 
ଖୁଆଉଛଚ୍ତି, ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ଜିଛି ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରିବାଜୂ ପଡ଼ିବ। 
ପ୍ରଶ୍ମଂ୧୧୩- ଶାରୀରିକ ବା ମାନସିକ ଅସୂସ୍ତ ଥବା ମାଂମାନଙ୍କର ସ୍ଥନରୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ କି ନା ? 
ଉତ୍ତର ନା, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥ ମାଂ ମାନଙ୍କର ନିମ୍ନଗାମୀ 
କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ତନରୂ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। କିବଧ ଯେଉଁ 
କ୍ଷୀର ବାହାରେ, ତାର ଖାଦ୍ଯ ଗୂଣରେ କିଛି ପରିବର୍ରନ ଘଟେ 
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ନାହିଁ। ଏମାନଙ୍କର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟାକୁ ଉନ୍ନତ କରାଇବା ପାଇଁ ରୀତିମତ 
ତାଲିମର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ! 
ପ୍ରଶ୍ନୱ୧୧୪- କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ, ପାନୀୟ କିମ୍ଭା ଖିଷଧ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୀରର 
ପରିମାଣ ବଢ଼ାଯାଇ ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତରଂ ନା, କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ, ପାନୀୟ ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଓିଷଧ 
ଦାରା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ବଢ଼ିବାର କିଛି ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ। 
ଖାଦ୍ୟ କଥା କହିବା ବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ 
ଯେ, ଜଣେ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀ ମା” ପାଇଁ ଦିନ ଭିତରେ ଯେତିକି ସୂଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ, ସେ ସେତିକି ଖାଇବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୧୫- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇଲେ 
କ”'ଣ ହେବ? 
ଉତ୍ତର ଏହାଦ୍ଧାରା ଶିଶୁ ଯେତିକି କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥ୍‌ବ, ହୁଏତ ସେତିକି 
କ୍ଷୀର ସ୍ତନରେ ତିଆରି ହୋଇ ନ ପାରେ। ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ଭିତ 
ହୋଇପାରେ ଓ ପିଲା ଭୋକିଲା ରହି ତା”ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
ଆଞ୍ଚ ଆସିପାରେ। ତାଂ ଛଡ଼ା ମା'ର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଅବନତି 
ଦେଖାଦେଇପାରେ ! 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୧୬- କେତେକ କହତ୍ତିୟ ମା” ଯେତେ ଅଧ୍ଢକ ଗାର କ୍ଷୀର ପିଇବ, 
ତା'ର ସ୍ତନରୂ ସେତେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ବାହାରିବ। ଏହା 
ଠିକ୍‌ କି? 
ଉତ୍ତରଓ ନା, ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୁଇ କଥା। ଗାଇ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସହିତ 
ମାଂ କ୍ଷୀର ବଢ଼ିବାର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ସାଧାରଣ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ। 
୬୦ ନମର ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ଏହି ବିଷୟ ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୧୭- ଜଣେ ଶିଶୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦିନ ଭିତରେ ମା” 
ସ୍ତନରୁ କେତେ କ୍ଷୀର ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ? 
ଉଭତ୍ତର- ଏହା ପ୍ରସବ ପରବର୍ରୀ ସମୟ ଓ ଶିଶୁର ବୟସ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ। ତଥାପି ଜଣେ ଗିଶୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ନିଜ ମା” ଠାରୁ 
ଦିନକ ଭିତରେ ୬୦୦ ରୁ ୮୦୦ ମିଲିଲିଟରୁ ଅଧ୍‌କ ଗ୍ରହଣ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ। 
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ପ୍ରଶ୍ବତ୧୧୮- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମଦ୍ଯପାନ କିମ୍ବା ଧୂମ୍ରପାନ କଲେ 
ଶିଶୂର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ କି ? 
ଉତ୍ତର" ଏହା ଶିଶୁର ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରେ। ମଦ୍ୟର ଆଲକ୍ରହଲ ଓ ସିଗାରେଟର 
ନିକୋଟିନ୍‌ କ୍ଷୀରବାଟେ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ଶିଶୁଠାରେ 
ତା'ର କୂପରିଣାମ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ। ତା”ଛଡ଼ା ଏଗୁଡ଼ିକ ମାଂଠାରେ 
କ୍ଷୀର ତିଆରି କରିବାର ଶର୍ତି ଜମାଇ ଦିଏ । ଫଳରେ ସ୍ତନରୂ ଆବଶ୍ୟକ 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୧୯- କେତେକ ମା” କହନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର 
ନ ହେବାରୁ ସେମାନେ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ପିଲାଜୂ କ୍ଷୀର 
ଖୋଇବା ବନ୍ଦ କରି ଦେଇଛନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଉଚ୍ତି 
ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ କି ? 
ଉତ୍ତର" ବିଶେଷଞ୍ଚମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ଉଭଚ୍ତି ଆଦୌ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ। 
କାରଣ, ଯେବେଠାରୁ ମା” ଗର୍ଭଧାରଣ କରେ, ସେହି ସମୟ ଠାରୁ 
ପ୍ରକୃତି ତା' ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଥାଏ । 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ପରେ ତା” ପାଇଁ ଯେତେ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ, କେବଳ 
କେତେକ ବିଶେଷ ଅବସ୍ଥା ବ୍ଯତୀତ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମା”ର ସ୍ତନ ତାହା 
ଯୋଗାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ। ଯେଉଁ ମା” ନିଜ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର 
ଖୋଇବାକୁ ମନରେ ଦୃଢ଼ ଇଛା ପୋଷଣ କରିଥାଏ, ତା” ସ୍ତନରୁ 
- କେବେହେଲେ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। ଗବେଷଣା ଓ ସମୀକ୍ଷା 
କରି ଜଣା ଯାଇଛି ଯେ, କେବଳ ତିନିଟି ଅବସ୍ତାରେ ମା” ସ୍ତନରୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ବାହାରେ ନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା:- 

୧. ଯେଉଁ ମା'ମାନେ ନିଜର ଇଛା ବିରୋଧରେ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ 
ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୁଆଉଥାତ୍ରି। 

୨. ଯେଉଁ ମା”ଙ୍କର ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଠ କ୍ଷୀର ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହା ତାଙ୍କ ପିଲା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ ଭାବି କ୍ଷୀର 
ବନ୍ଦ କରି ଦେଇ ଅନ୍ୟ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦିଅତ୍ତି। 

୩. ଯେଉଁ ମା” ଅନ୍ଯ ମାନଙ୍କ ପ୍ରରୋଚନାରେ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧ୍କ ପୁଷ୍ଟିକର ଭାବି ନିଜ କ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି। 

ମୋଟ ଉପରେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ନ ହେବାଟା ମା” ମାନଙ୍କର ମାନସିକ 

ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ହିଁ କେବଳ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୨୦- ମାଂ କ୍ଷୀର ପିଇଲା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉଛି ବୋଲି କିପରି 


ଉତ୍ତର 


ଜଣା ପଢ଼ିବ ? 

ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ଚଚଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ। ସରଳ ଭାବରେ ଏହାର ଉତ୍ତର 
ଦେବାକୁ ହେଲେ ଏତିକି କହିଲେ ହେବ ଯେ, ଯଦି ଶିଶୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ପରେ ସନ୍ଧଷ୍ଠ ରହୁଥ୍ବ, ସବୁବେଳେ ଚଳଚଞ୍ଚଜ ରହି ହାତଗୋଡ଼ 
ପିଟି ଖେଳୁଥ୍ବ, ଖେଳାଇବା ବେଳେ ଭଲରେ ହସୁଥ୍‌ବ, କାନ୍ଦୁଥୁବା 
ବେଳେ ବୁଝାଇ ଦେଲେ ସହଜରେ ବୋଧ ହେଉଥ୍‌ବ, ଘନ ଘନ 
ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରିବା ଦାରା ବାରମ୍ବାର କନା ବଦଳାଇବାକୂ ପଡ଼ୁଥ୍ବ 
ଏବଂ ଏକ ନିୟମିତ ହାରରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥ୍‌ବ, ତା'ହେଲେ ମା” 
କ୍ଷୀର ତା' ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ। ଏହାର 
ବିପରୀତ ହେଲେ କ୍ଷୀର ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ ବୋଲି ସାଧାରଣତଃ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ୧୨୧- କେଉଁ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 


କମ୍‌ ବେଶି ହେବା ନିର୍ର କରେ ? 


ଉତ୍ତର ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନେକ ଉପାଦାନ ଦାୟୀ । ଯଥା :- 


୧. 


ମା'ର ବୟସ - ମା”'ର ବୟସ ଅତି ବେଶି ଅର୍ଥାତ ୩୦ 
-୩୫ ବର୍ଷରୁ ବେଶି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ। .୨୦ରୁ ୩୦ ବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ସ୍ତନରେ ବେଶି 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । 

. ମା'ର ଇଚ୍ଛାଂ ନିଜର ପିଲାକୂ କ୍ଷୀର ପାନ କରାଇବାର ଇଳ୍ଛା 
ହିଁ ମା” ସ୍ତନରେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଯେଉଁ ମା” 
ଏଥୁପାଇଁ ଇଚ୍ଛାକରେ ନାହିଁ, ତାଠାରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଆପେ 


ଆପେ କମିଯାଏ। 


୩. ମା”ର ଗର୍ଭ - ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ପରେ ମା”ର ସ୍ତନରେ 


ଅତି ବେଶି କ୍ଷୀର ହୁଏ ନାହିଁ। ତଥାପି ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଯେତିକି 
ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାହିଁ ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟ ଗର୍ଭ ବେଳକୁ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର 
ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ। କିନୂ ଗର୍ଭର ସଂଖ୍ୟା ଆହୁରି ବଢ଼ି ଚାଲିଲେ 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ। 


୪. ପିଇଲା ଚୂଚୁମିବା - ସ୍ତନାଗ୍ରକୂ ପିଲା ଯେତେ ଅଧକ ସମୟ 


ଚୂଚୂମେ, ସ୍ତନରୁ ସେତେ ବେଶି କ୍ଷୀର ବାହାରେ। 
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୫. ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା - ଏହି କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ଭିତ ହେଲେ ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର 
ଝରିବା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । 

୬. ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ - ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର ଯେତେ ଶୀଘ୍ର 
ଶେଷ ହୋଇଯାଏ, ସେଥୁରେ ସେତେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ତିଆରି 
ହୁଏ। ପିଲା ନ ଖାଇ କ୍ଷୀର ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଠୁଳ ହୋଇ ରହିଲେ, 
ସେଥ୍‌ରେ ଆଉ ବେଶି କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ। 

୭. ଖାଦ୍ଯ - ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତନରେ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀର ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

୮. ଓଷଧ - କେତେକ ଓଷଧ ବିଶେଷ କରି ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ 
ବଟିକା ଖାଉଥ୍‌ଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମି ଯାଇଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ବଟ୧୨୨- ପିଲା ନ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ଠୁଳ ହୋଇ ରହିଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଆଉ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ତିଆରି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କାହିଁକି। 

ଉତ୍ତର ଏହାର କାରଣ ତିନିଟି, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - 

୧. ଏହା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ ଥୁବା କ୍ଷୀର ଗ୍ରଚ୍ଚିକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ବ୍ଯାହତ 
ହୁଏ । ଫଳରେ କୋଷମାନେ ଆଉ ଅଧକ କ୍ଷୀର ତିଆରି କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। 

୨. ଭରାସ୍ତନର ଚାପ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କୋଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ଅକ୍ଷମ କରିଡିଏ। 

୩. କ୍ଷୀର ଗ୍ରନ୍ଥିର ଚାରି ପାଖରେ ଥ୍‌ବା ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଭର 
ଭାବରେ ସଂକୂଚିତ ହୋଇ ପାରଚ୍ରି ନାହିଁ। ଫଳରେ ନିମ୍ନଗାମୀ 
କ୍ରିୟା ବିଜମ୍ଭିତ ହୁଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନ ୧୨୩- କେଉଁ ଉପାୟରେ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଶକ୍ର ବଢ଼ାଯାଇ 

ପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର“ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦୁଇଟି ଉପାୟ ଯଥେଷ୍ଟ । ଗୋଟିଏ ହେଲା ଶିଶୁର 
ଚୂଚୂମିବା ସମୟ ବଢ଼ାଇବା ଓ ଦ୍ରିତୀୟଟି ହେଲା ସ୍ତନର ନିମ୍ନଗାମୀ 
କ୍ରିୟାକୁ ଉନ୍ନତ କରିବା । 

ପ୍ରଶ୍ନ ୧୨୪ - ପିଲାର ଚୂଚୂମିବା ସମୟଢ଼ କିଭଳି ବଢ଼ାଯାଇ ପାରିବ ? 

ଭରର- ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଖୁବ୍‌ ସହଜ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, 
ଶିଶ୍ର ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ଯକ କରିବ, ଅର୍ଥାତ ଶ୍ରିଶ୍ର ଯେତେବେଳେ 
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କାନ୍ଦିବ, ତାକୁ ସ୍ତନ ଚୂୃଚୃମିବାକୁ ଦେବା। ଦ୍ଵିତୀୟ କଥା ହେଲା ଶିଶୁ 
ଇଚ୍ଛା ନ କରି ଶୋଇ ପଡ଼ୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଜବରଦସ୍ତ ଉଠାଇ 
ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଦେବା। ଶିଶୁ ଯେତେ ଅଧ୍୍‌କ ସମୟ ଚୂଚୂମିବ, 
ସେତେ ଭଲ। ଶିଶୁ ଚୂଚୁମିବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ପ୍ରୋଲାକ୍‌ଟିନ୍‌ 
ଓ ଅଜ୍‌ସିଟୋସିନ୍‌ ଆଦି ହର୍ମୋନ୍‌ ଅଧ୍‌କ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ପ୍ରଶ୍ମଂ୧୨୫- ସ୍ତନର ଅନ୍ତନିହତ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟାକୁ ଭନ୍ତ କରିବା କିପରି 
ସମ୍ଭବ ? 
ଉରର- ମନରେ ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଆଶଂକା, କାନ୍ତି, ଯନ୍ତ୍ରଣା ତଥା ଗୋପନୀୟତାର 
ଅଭାବ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ସାଧାରଣତଃ ବିଳମ୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଏହି ସବ୍ର ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହିଲେ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ଉନ୍ନତ ହୋଇ ପାରିବ। ତା ଛଡ଼ା ପିଲାର ଚୂଚୂମିବା ଉପରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି କ୍ରିୟାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 
ପ୍ରଷ୍ଣଂ୧୬୬- ନିମ୍ନଗୀମୀ ଢ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସଘଂଟିତ ହେଉଛି କି 
ନା, କିପରି ଜଣା ପଡ଼ିବ ? 
ଉତ୍ତର— ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଆରମ୍ଭ କରିବା ମାତ୍ରେ ମା” ନିଜ 
ତଢି ପେଟରେ ସାମାନ୍ଯ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରିବ। ତାର ସ୍ତନ 
ଶିର୍‌ ଶିର୍‌ ହୋଇ ଉଠିବ, ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ କ୍ଷୀର ପିଚକାରି ମାରିଲା 
ପରି ଝରିବ, ସ୍ତନ ଉପରର ଚର୍ମ ଉଷୁମ ଲାଗିବ ଓ ଶିଶୁ ସ୍ତନ 
ଚୁଚୁମିବା ସମୟରେ ଦେହରେ ଏକ ଅପୂର୍ବ ଶିହରଣ ଖେଳିଯିବ। 
ଏଥ୍‌ରୁ ଜଣା ପଡିବ ଯେ, ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହେଉଛି। 
ପ୍ରଷ୍ଣଟ୧୨୭- ଭରମ ନିମ୍ପଗାମୀ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ମାଂ କଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ? 
ଉରର- ନିମ୍ବ ବିଷୟ ଗୁଡିକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେଲେ ଉରମ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ପାରିବ । 
୧. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” ଧୀର, ସିର ଓ ଅଚୃଞ୍ଚଳ ରହିବା 
ଦରକାର । 
୨. ଶିଶ୍ମର ସ୍ତନ୍ୟପାନକ୍ର ମନଭରି ଉପଭୋଗ କରିବା ଉଚିତ। - 


[vr] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଯେମିତି ପାଖରେ କେହି ଗଣ୍ଡଗୋଳ ନ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଟେଲିଫୋନ୍‌ କିମ୍ବା କଲିଂବେଇ ବିବ୍ରତ ନ କରେ, 
ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୪. ମନରେ କୌଣସି ଭୟ, ଉଦ୍‌ବେଗ ବା ଆଶଂକା ରଖୁବା ଉଚିତ 


ନୁହେଁ । 

୫. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟକୁ ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ପକାଇ ରଖୁବା 
ଅନୁଚିଚ। 

୬. ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ସୃଷମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ। 

୭. ଯେଉଁ କାମ କରେ ଅଧୁକ ଚ୍ଲାନ୍ତି ଲାଗିବଦ ସେପରି କାମ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁର୍ଦେ। 

୮. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ନିଜକୁ ସୁହାଇବା ଭଳି ସୁବିଧାଜନକ ଅବସ୍ଥିତିରେ 
ରହିବା ଦରକାର । 

୯. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଆରାମଦାୟକ ଓ ହାଲୁକା ପୋଷାକ ପିଛିବା 
ଦରକାର । 


୧୦. ଯେତେବେଳେ ସ୍ତନ ଭାରି ଭାଗିବ, ସେତେବେଳେ ଶିଶୁକୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ। 
୧୧. ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲା ମାତ୍ରେ ସ୍ତନକୁ ଖାଲି କରିଦେବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୨୮- କେତେକ କହନ୍ତି, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନକୁ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ 
ଧୋଇ ଦେଲେ କିନ୍ଭା ମାଂ ନିଜେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ 
ପଡ଼ିଲେ ସ୍ତନରେ ବେଶି କ୍ଷୀର ହୁଏ। ତାହା ସତ କି ? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, ଏହା କେତେକାଂଶରେ ସତ। ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଶିଶୁ ପାଟିରେ ପୂରାଇବା 
ପରେ ଶିଶୂ ପାଟିର ଉଷ୍ପୃତା ଦ୍ଵାରା ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ତ୍ଵାରାନ୍ଦିତ 
ହୁଏ। ଯଦି ଏହି ଉଷ୍କତା ଶିଶୁ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନ ପାଇଯାଏ, 
ତା ହେଲେ ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ଶୀଘ୍ର ସଘଂଟିତ ହୁଏ। ତେଣୁ କେତେକ 
ଚିକିସକ ଏହିପରି ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି। କିନ୍ତ ପ୍ରତିଅର ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
କରାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏପରି କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୁବିଧା ଜନକ 
ହୁଏ ନାହିଁ। 


[୪୯] 
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ପ୍ରଶ୍ନଧତ୧୨୯- ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବିଳମ୍ଭିତ ହେଲେ କିତ୍ମା ଆଦୌ ନ 
ହେଲେ କେତେକ ଚିକିତ୍ଥକ ଅକ୍‌ସିଟୋସିନ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌କୁ 
ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଆକାରରେ କିନ୍ବା ନାକର ସ୍ତେ ହିସାବରେ 
ନେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ି। ଏହାଦ୍ରାରା କଂଣ ପ୍ରକୃତରେ 
ଲାଭ ହୁଏ ? 

ଉତ୍ତର ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଝରୂଥ୍୍‌ବା ଅକ୍‌ସିଟୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ହିଁ ସ୍ତନରେ ନିମ୍ନଗାମୀ 

କ୍ରିୟା ସଘଂଟିତ କରାଇଥାଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏହି କ୍ରିୟା ସଘଂଟିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ଭା ବିଳମ୍ଭିତ ହୁଏ, ସେମାନେ କୃତ୍ରିମ ଅକ୍‌ସିଟୋସିନ୍‌ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବଶ୍ଯ ଏହା ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଟି ଜରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ମା” 
ନିଜେ ଚେଷ୍ଟାକରି ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟାକୁ ନିୟମିତ କରି ନ ପାରିଲେ 
ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ କୃତ୍ରିମ ହର୍ମୋନ୍‌ ଆଉ କିଛି କାମ ଦିଏ 
ନାହିଁ ଓ ଶେଷକୁ ଏପରି ହୁଏ, ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ନିହାତି ଦରକାର ନ ହେଲେ ଏହା ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଅନୁଚିତ । 

ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୩୦- ମା”ର ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଉପରେ 
କିଛି ଆଞ୍ଚ ଆସେ କି ? 

ଉତ୍ତର" ହଁ, ଆସେ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନ ହେତୁ ମନରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁ୍‌ବା 

ଅସ୍ଥିରତା, ଚୂଞ୍ଚଳତା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ହିଁ ଏହାର କାରଣ। ତା ଛଢ଼ା 
ନୂଆ ସ୍ଥାନର ନୂଆ ଲୋକଙ୍କର ମନୋଭାବ ମଧ୍ୟ ଏହା ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଏ । ଏହାଦ୍ରାରା ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ପାଇଁ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ ଓ ତା ପରେ ମା” ନିଜ ମନକୁ ସ୍ଥିର କରି ନେଲେ 
ତାହା ଆପେ ଆପେ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ ୧୩୧- ସବୁ ଅନୁକୂଳ ଚେଷ୍ଟା ସତ୍ବେ ଜଣଜଣକର ସ୍ତନରେ ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ହୁଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର" ଏପରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବିରଳ ଓ ପ୍ରାୟ ଏମିତି କେହି ମା” ନାହାନ୍ତି 

କହିଲେ ଚୂଳେ। ତେବେ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କିଛି ବଂଶଗତ ଦୋଷ 
ଥାଏ, ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁ ମା”ର ମାଂ କିମ୍ଭା ଆଇ ମାଂ ନିଜ ପିଲାକୁ 
କ୍ଷୀର ଦେବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେପରି ସ୍ଥଳେ ସେହି 
ମାଂଙ୍କଠାରେ ଏପରି ଦେଖାଯାଏ। 
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ପ୍ରଶ୍ନ ୧୩୨- ତା ହେଲେ ଯେଉଁ ମାର ସ୍ତନରେ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ହେଉଥାଏ, 
ତାର ଝିଅ ମା ହେଲା ପରେ ଚା ସ୍ତନରେ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ 
କ୍ଷୀର ହେବ ବୋଲି ଜୋର ଦେଇ କ୍ରହାଯାଇ ପାରିବ 
ଜି? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, ଏ କଥା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଜୋର ଦେଇ କୁହାଯାଇ ପାରିବ। 
ସଫଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଉପରେ ବଂଶର ପ୍ରଭାବ ନିଶ୍ଚୟ ରହିଛି। କେବଳ 
ଯେ ମା”ର ପ୍ରଭାବ ରହିବ, ତାହା ନୁହେଁ, ମାତୃ ବଂଶର ଯେ 
କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ୟ ରହିବ। 
ପ୍ରଶ୍ନତ୧୩୩- ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କରି ମଧ୍ଯ ସ୍ତନରେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
କ୍ଷୀର ନ ହୋଇ ପାରିଲେ ପିଲାକୁ କୃତ୍ତିମ କ୍ଷୀର ନ 
ଦେଇ ଆଉ ଉପାୟ କଂଣ ଅଛି? 
ଉତ୍ତରଓ ଅବଶ୍ଯ ଏପଚି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାକୁ ଗାଇ କ୍ଷୀର 
ଜିମ୍ବା କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେବାକୁ ହୁଏ। ତଥାପି ମାଂମାନେ ସ୍ତନ୍ଯପାନରୁ 
ବିରତ ହେବା ଉଚିତ ନୃର୍ହେ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ ସ୍ତନ 
ଚୂଚୂମି ଖାଇବାକୁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇପଡ଼େ। ଏହା ତା'ର ଏକ ଅନ୍ତନିହିତ 
ଇଚଛା। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ମା” ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ନ ହେଲେ କୃତ୍ରିମ 
କ୍ଷୀରକୁ ବୋତଲରେ ନ ଦେଇ ଚାମଚ଼ରେ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପିଲା ଚାମଚ଼ରେ ଖାଇବାକୁ ସାଧାରଣତଃ ସୁଖ ପାଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ 
କିଛି ଥର ଚାମଚ଼ରେ ଖାଇବାପରେ ସେ ପୁଣି ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେ। ସେପରି ସ୍ଥଳେ ତାକୁ ସ୍ତନରେ ଇଗାଇଲେ 
ସେ କୋଟିନିଧ୍‌ ପାଇଗଲା ପରି ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ଚୁଚୁମିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
ଜରେ। ତାର ଏହି ଚୂଚୁମିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ ପୁଣି କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି 
ହେବାର ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଆସିଯାଏ। କିନ୍ଧ ଚାମଚ଼ରେ ନ ଖୁଆଇ 
ବୋତଲ ଦେଲେ ବୋତଇଲକୁ ଚୂଚୂମି ସେ ଆଉ ସ୍ତନ ଚୂଚୃମିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୩୪-ମା”ର ସ୍ତନରେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ହେଲେ ଏହା ଶିଶୂର କୌଣସି 
କ୍ଷତି କରେ କି ? 
ଉତ୍ତର“ ମା”ର ସ୍ତନରେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଶିଶୁର ଚାହିଦା 
ଅନୁଯାୟୀ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଯାଏ। ତଥାପି ବେଳେ 
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ବେଳେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ପିଲାର ପାଟି ଓ ନାକରେ ପଶିଯିବା ଦ୍ବାରା 
ପିଲା ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇଯାଏ। ଚେଣୂ ସେ ମୁହଁ ବୃଲଲାଇ ଦିଏ 
ଓ ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ସବୁବେଳେ ଏମିତି ହେଲେ 
ସେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ବୀତସ୍ତହ ହୋଇଯାଏ । ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ମାଧ୍ୟମରେ 
ଅଧ୍ଵକ ପବନ ପେଟ ଭିତରକ୍ର ଚାଲିଯାଏ ଓ ତାର ପେଟ ଫାମ୍ଚେ। 
ବେଳେ ବେଳେ ତାର ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୩୫- ଅଧୂଵକ କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନ ହେଲେ କଂଣ 
କରିବା ଦରକାର ? 
ଉତ୍ତର ଏଥୁପାଇଁ ମା'ମାନେ ଦୃଇଟି ଉପାୟ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। ପ୍ରଥମତଃ 
ସ୍ତନ ଭରି ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ହାତରେ 
ଚିପି କିଛି କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା ଦରକାର। କିଛି ଦିନ ଏପରି 
କଲେ କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ନିଯୟନ୍ତିତ ହୋଇଯାଏ। ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
ଏହାଦ୍ରାରା ଯଦି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ନ ହୁଏ, ତା ହେଲେ ବଳକା କ୍ଷୀରକୁ 
କୌଣସି ଅପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ବା ଅନାଥ ଶିଶୂକୁ ଦାନ କରିଦେବା 
ଉଚ଼଼୍ିତ। ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍‌ବା ଦରକାର ଯେ, ରକ୍ତଦାନ 
ପରି କ୍ଷୀର ଦାନ ମଧ୍ଯ ଏକ ମହତ ଦାନ। ଏଥୁପାଇଁ ମାଂ 
କ୍ଷୀରକୁ ସାଇତି ରଖ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ କରୁୂଥ୍‌ବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଯୋଗାଇ 
ଦେବା ସକାଶେ ମା” କ୍ଷୀରର ବ୍ୟାଙ୍କ ( Human Milk Bank)ମାନ 
ମଧ୍ୟ ଖୋଲାଗଲାଣି। 
ପ୍ରଶ୍ନବଂ୧୩୬- ପିଲା ଅଧ୍କ ମୋଟା ହୋଇଗଲେ କଂଣ କରାଯିବ ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ପିଲା ଅଧ୍‌ଵକ ମୋଟା ହୋଇଯିବା ଏକ ବିରଳ 
ଘଟଣା। ତେବେ ବାପ ମାଙ୍କ ଜିନ୍‌ ଦୋଷରୂ ଯଦି କୌଣସି 
ପିଲା ମୋଟା ହୋଇଯାଏ, ତା ହେଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନର ସମୟ ଓ 
ପରିମାଣ ଉତ୍ତୟ କମାଇ ଦେବା ଆବଶ୍ୟଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୩୭- କେତେକ କହତ୍ତିୟ ଭିଟାମିନ “ବି” ଓ ଭିଟାମିନ “ଇଂ 
ଅଧ୍କ ଖାଇଲେ ସ୍ତନରେ ବେଶି କ୍ଷୀର ହୁଏ । ଏହା କେତେଦୂର 
ସତ ? 
ଉତ୍ତର“ କୌଣସି ଭିଟାମିନ୍‌ ବଟିକା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣକୁ ବଢ଼ାଇ 
ଦିଏ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସୁଷମ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ଯ ହିଁ ଆବଶ୍ଯକ। 


[8୨] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଯେଉଁମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନରେ 
କ୍ଷୀର ବଢ଼ି ଯାଉଛି, ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଏକ ମାନସିକ ଆଣ୍ଧାସନା 
ମାତ୍ର। 
ପ୍ରଶ୍ଧଥ୧୩୮- କୌଣସି ଞିଷଧ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣକୁ 
ବଢ଼ାଇ ହେବ ଜି? 
ଉତ୍ତର¬ ହଁ, କେତେକ ଜାତୀୟ ଓିଷଧ ଦ୍ଵାରା ସାମୟିକ ଭାବରେ ସ୍ତନରେ 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣକ୍ର ବଢ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରେ। ଏହି ଞିଷଧ ଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ୟରେ କ୍ଲୋରପ୍ରୋମାଜିନ୍‌, ଅନ୍ୟ ଫେନୋଥାୟାଜିନ୍‌ ଜାତୀୟ ଉଓିଷଧ, 
ରାଓଲ୍‌ଫିଆ ଜାତୀୟ ଓିଷଧ ଏବଂ ମେଟୋକ୍ଲୋପ୍ରାମାଇଡ୍‌ ଜାତୀୟ 
ିଷଧ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକର ଅନେଜ ବିଷକ୍ରିୟା ରହିଥ୍‌ବା 
ହେତୂ ଏହା ବ୍ୟବହାର ନକରିବା ହଁ ଭଲ। ଯଦି ନିହାତି ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାର। 
ପ୍ରଶ୍ଧଠ୧୩୯- ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଜଣଜଣଙ୍କର ସ୍ତନ ଫୁଲିଯାଇ 
ଦରଜ ହୁଏ କାହିଁକି ? I 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନରେ ଗଳ୍ରିତ ଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ କ୍ଷୀଗକୁ ଯଦି ପିଲା ଖାଇ ଶେଷ 
କରି ନପାରେ, ତା ହେଲେ ଏହି ବଳକା କ୍ଷୀର ଜମି ରହି ସ୍ତନକୁ 
ଫୁଲାଇ ଦିଏ। ସ୍ତନ ହାତକୁ ଟାଣ ଲାଗେ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ । . ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହାକୁ €୩Yୁଠ୮ 6୩ ବୋଲି କହନ୍ତି 
ସାଧୀରଣ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ ଥନହରା ବୋଲି କୁହାଯାଏ। କେବଳ 
ଯେ ବଳକା କ୍ଷୀର ଯୋଗୁଁ ସ୍ତନ ଫୁଲିଯାଏ, ତାହା ନୁର୍ହେ। ସ୍ତନ 
ଭିତରର ଚାପ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଯିବା ଯୋଗୁଁ ସ୍ତନରେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀ 
ଓ ଇସିକାନଳୀରୂ ତରଜ ପଦାର୍ଥ ଝରି ଚର୍ମ ତଳେ ଏବଂ ସଂଯୋଜକ 
ତନ୍ତୁ ଭିତରେ ଗଳିତ ହୋଇଯାଏ। ଏହା ଫଳରେ ସ୍ତନର ଚର୍ମ 
ଚ଼କ୍ଚ଼କ୍‌ ଦିଶେ, ଚୂର୍ମ ସହଜରେ ଫାଟିଯାଏ ଓ ଏହା କମଳା 
ଚୋପା ପରି ଦେଖାଯାଏ। ହାତକୁ ଉଷୁମ ଲାଗେ। ସ୍ତନର ଶିରା 
ଓ କ୍ଷୀରନଳୀ ଫୁଲି ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୪୦- ଥନହରା ହେଲେ ମା” କଂଣ ଅନୁଭବ କରେ ? 
ଉତ୍ତର¬ ଏହାଦ଼ାରା ମାଂ” ଦେହ ଉଷୁମ ହୋଇ ତାକୁ ଜରୁଆ ଲାଗେ। 
ସ୍ତନର ଉପରିଭାଗ ମଧ୍ୟ ଉଷୁମ ହୋଇଯାଏ। ବେଳେ ବେଳେ 
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ମା'କ୍ର ଶୀତ ଓ କମ୍ପ ଆସେ। ସ୍ତନରେ ଭାରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ। ଦେହରୁ 
ଖୁବ୍‌ ଝାଳ ବହେ ଓ ଅଧ୍‌କ ଶୋଷ ଲାଗେ। ଅନେକ ମାଂଙ୍କର 
ଆଖ୍ରୁ ଆପେ ଆପେ ଲୁହ ବାହାରେ । ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଅସୁସ୍ଥ ଲାଗେ । 
ପ୍ରଶ୍ନଧଂ ୧୪ ୧- ଥନହରା ଦ୍ଵାରା କଂଣ କ୍ଷତି ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତରତ ଉପଯୁକ୍ତ ଚ୍ରିକିସାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ହେଲେ ଅନହରା ଦ୍ରାରା ସ୍ତନର 
ଚାପ ବଢ଼ିଯିବା ଫଳରେ କ୍ଷୀର କୋଷ ଗୁଡିକ ଚେପଟା ହୋଇଯାନ୍ତି 
ଓ ଆଉ କ୍ଷୀର ତିଆରି କରି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ଦୀର୍ଘଦିନ ଏହା 
ଲାଗି ରହିଲେ କ୍ଷୀର କୋଷରୁ ଆଦୌ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ 
ପାରେ ନାହିଁ। ସ୍ତନରୂ ଆପେ ଆପେ କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଧତ ୧୪୨- ଥନହରା ହେଲେ କେଉଁ ପରି ଚ୍ିକିସ୍ଥା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ? 
ଉତ୍ତର ଜଣେ ଅଭିଜ୍ଞ ଚ୍ରିକି୍ତକ ହିଁ ଏଥୁପାଇଁ ଉତ୍ତମ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ 
ପାରିବେ। ସ୍ତନରୁ ପୀଡ଼ା ଓ ଦରଜ କମାଇବା ପାଇଁ ବରଫ 
ପ୍ରୟୋଗ କରି କୌଣସି ପୀଡ଼ାନାଶକ ଖିଷଧ (Analgesic) ଖାଇବା 
ଦରକାର। କମ୍‌ ଶକ୍ତି ବିଶିଷ୍ଠ ଆଣ୍ଡିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଉିଷଧ ମଧ୍ଯ 
ବେଳେ ବେଳେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ। ତେବେ ଗୋଟିଏ କଥା 
ମନେରଖ୍୍‌ବା ଉଚ଼ିତ ଯେ, ସ୍ତନରୁ ବଜକା କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା 
ହିଁ ଥନହରା ଚିକିତ୍ସାର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୪୩- ଥନହରା ସମୟରେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକର ଦିଆଯାଇ 
ପାରିବ କି ନା ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ପିଲା ଯେତେ କ୍ଷୀର ଖାଇବ, ସେତେ ଭଲ। ଏଥୁପାଇଁ ପିଲାକୁ 
ଅଧ୍କ ଥର ଓ ଅଧ୍କ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ଉଚ଼଼ିତ। ଯଦି ସ୍ତନାଗ୍ର ଟାଣ ହୋଇଥୁ୍‌ବ, ତା ହେଲେ ହାତରେ 
ଚିପି କିଛି କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ଦେଇ ସ୍ଥନାଗ୍ରକୁ ନରମ କରି 
ତା ପରେ ପିଲା ପାଟିରେ ଦେବା ଉତ଼୍ିତ। ଯଦି ପିଲା ଆଦୌ 
ଖାଇ ପାରୁ ନ ଥାଏ, ତା ହେଲେ ସ୍ତନକୁ ହାତରେ ଚିପି କିମ୍ବା 
ସ୍ତନ ପମ୍ପ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ପିଲାକୁ ଦେବା ଦରକାର । 
ସ୍ତନ ଯେତେ ଖାଲି ହୋଇଯିବ, ଥନହରା ସେତେ ଶୀଘ୍ର ଭଲ 
ହୋଇଯିବ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୪୪- ସ୍ତନରୂ ଅଧକ କ୍ଷୀର କିପରି ବାହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ଏଥ୍ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ଅଛି। ସେଗୁଡିକ ହେଲା - 
୧. ଭଲ ଭାବରେ ହାତରେ ଚ଼ିପି। 
୨. ପ୍ରଥମେ ସ୍ତନକୁ ଗରମ ପାଣି ଛାଟି ଓ ତା ପରେ ହାତରେ 
ଚିପି। 
୩. ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେହକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ବୃଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ । 
୪. ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ କୌଣସି ପୀଡ଼ାନାଶକ ଞଥିଷଧ ଖାଇ । 
୫. କୌଣସିଟିରେ ନହେଲେ ସ୍ତନ ପମ୍ପ ବ୍ୟବହାର କରି। 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୧୪୫- କ୍ଷୀର ଖାଇବା ବେଳେ ଜଣେ ଜଶେ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି କାହିଁକି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଫାଟ 
ହୋଇ ଯାଏ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର ନାରୀର ସ୍ତନାଗ୍ରର ଚର୍ମ ସ୍ଵଭାବତଃ ଜନୋମଳ। ପିଲା ଏହାକୁ ଚୂଚୁମି 
ଖାଇବା ଦ୍ରାରା ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ସଘଂଟିତ ହୁଏ ଓ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ କ୍ଷୀର 
ଆସେ । ଯାହାର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ବିଛମ୍ଭିତ ହୁଏ, ପିଲା ଭୋକ 
ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରି ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚୂଚୂମିବାରେ ଲାଗେ। 
ତାର ଏହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଚୂଚୁମା ଏବଂ ତା ପାଟି ଭିତରର ବିଯୁକ୍ତ 
ଚାପ (Negative Pressure) ଦ୍ରାରା ସ୍ତନାଗ୍ରର କୋମଳ ଚୂର୍ମ 
ବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଏଥ୍‌ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ। ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ସଂଘଟିତ ହେଲା ମାତ୍ରେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । କାରଣ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
କ୍ଷୀର ଆସିଗଲେ ପିଲାର ଚୂଚୂମିବା ଶିଥ୍ଜଳ ହୋଇଯାଏ। ପିଲା 
ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ତାର ମାଢ଼ି ଟାଣ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସେ ଅତ୍ଯଧ୍କ 
ଭୋକିଲା ଥୁଲେ, ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଓ ଏରିଓଲାକ୍ର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପାଟିରେ 
ନ ପୂରାଇଥ୍‌ଲେ, ସ୍ତନାଗ୍ର ଭିତରକୁ ଦବି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସ୍ତନରେ 
ଥନହରା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନତ୧୪୬- ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଫାଟ ହୋଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ପିଲା କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ କି ? 
ଉତ୍ତର- ନା, କେବେ ନୂର୍ଦହେ। ଏହାକୁ ଚ଼ିଢିସା କରିବାର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ 
କଥା ହେଲା ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୋଇବା ଚାଲୁ ରଖ୍‌ବା। ଯାହା ହେଲେ 
ବି ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ବନ୍ଦ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଧଂ୧୪୭- ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଫାଟ ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ମା”ର କଂଣ 


ସବୁ କରିବା ଦରକାର ? 


ଉତ୍ତର" ଏଥୁପାଇଁ ବହୁ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଦରକାର। ସେଗୁଡ଼ିକ 


ହେଲା - 


୧. ପିଲାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଧରିବା ଦରକାର | 


Ie 


ତାର ପାଟିକୁ ସ୍ତନରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଲଗାଇବା ଦରକାର, 
ଯେମିତି ସ୍ତନାଗ୍ର ଓ ଏରିଓଲାର ଅଧକାଂଶ ଭାଗ ତା ପାଟି 
ଭିତରେ ରହିବ । 

ପିଲାକୁ ଖୋଇବା ବେଳେ ନିଜର ସ୍ଥାନ ବାରମ୍ବାର ପରିବର୍ରନ 
କରିବା ଦରକାର। ଅର୍ଥାତ କେତେବେଳେ ଶୋଇ କରି ଓ 
କେତେବେଳେ ବସି କରି ଦେବା ଉଚିତ! ତା ହେଲେ ପିଲା 
ସ୍ତନର ଗୋଟିଏ ଜାଗାକୁ ବାରମ୍ବାର ଚୂଚୂମି ପାରିବ ନାହିଁ। 

ଯଦି ସ୍ତନାଗ୍ର ସଂକୁଚ଼ିତ ବା ଦବି ଯାଇଥାଏ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପୂର୍ବରୁ 
ତାକୁ ଉଠାଇ ଦେବା ଦରକାର । 

ଯଦି ଥନହରା ହୋଇଥାଏ, ତୁରନ୍ତ ଏହାର ଚ୍ରିକିସ୍ସା କରିବା 
ଦରକାର । 

ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ କୌଣସି ପୀଡ଼ାନାଶକ ଓିଷଧ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ। 

ପିଲାକୁ ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା ଅନୁସାରେ ଖାଇବାକୁ ନ ଦେଇ ସେ 
ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା କରିବ, ଦେବା ଉଚିତ। 

ପିଲାର ଖାଇବା ସମୟକୁ ସୀମିତ ନ କରି ତାର ଚୂଚୃମିବା 
ସମୟକୁ ସୀମିତ ରଖ୍ବା ଦରକାର । 


୯. ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଷ୍ଠ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 
୧୦. ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଘା” ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଚ୍ରିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ କୌଣସି 


ମଲମ ଇଗାଇବା ଦରକାର { 


୧୧. ଯଦି ଦ୍ରଇଟିଯାକ ସ୍ତନର ଚୂଚୂକରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ବ, ଯେଉଁଟିରେ 


କମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ବ, ପ୍ରଥମେ ସେଇଟିକୁ ପିଲା ପାଟିରେ ଦେବା 
ଉଚିତ 
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୧୨. ସୂର୍ଯ୍ୟ ସ୍କାନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ। 
ତେଣୁ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଖୋଲା ରଖୁ ନିୟମିତ ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ମାନ କରିବା 
ଉଚିତ କିମ୍ବା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟବତି (ଧର Lamp) ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆଣିବା ଉଚିତ। 

୧୩. ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଯଦି କୌଣସି ବକଳା ବସିଥ୍‌ବ, ତାକୁ ହାତରେ 
ଛଡ଼ାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ। ବକଳା ବସିବା 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ଚ଼ିହ୍ନ। 

୧୪. ସ୍ତନାଗ୍ର ଯେତେ ବାୟୂର ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବ, ସେତେ ଭଇ। 
ତେଣୁ ନିଜେ ସାବଧାନ ରହି ସ୍ତନକୁ ମୁକ୍ତ ରଖୁବା ଦରକାର । 
ଦିନବେଳେ ସୁବିଧା ନ ହେଲେ ରାତିରେ ଝରକା ମେଲା କରି 
ସ୍ତନକୁ ମୁକୂଜା କରି ଶୋଇବା ଦରକାର। ପୂନଶ୍ଚ ବ୍ରା ପିଛିବା 
ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନାଧ ଯେପରି ପୂରାପୂରି ଶୁଷ୍ଣ ଥ୍ବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୫. କେତେକ ଶିଶୁ ବିଶାରଦ ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଅଧବକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥୁ୍‌ବା 
ମା'ମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଚୂଚୂକରେ ଆଉ ଏକ କୃତ୍ରିମ ନିପ୍‌ଇ୍‌ 
(Nipple) ଇଗାଇ ପିଲାକ୍ର ଖାଇବାକୁ ଦେବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି। 
କିନ୍ତୁ ଏହା ସୁବିଧା ଜନକ ନୃର୍ହେ ଓ ଏହାଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମଣର 
ଭୟ ରହିଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନତ୧୪୮- ଯଦି ସ୍ତନାଗ୍ରରେ ଫାଟ ହୋଇ ରକ୍ତ ବାହାରେ ଓ ସେହି 
ରନ୍ତକୁ ଶିଶୁ ଖାଇଦିଏ, ତା ହେଲେ କଂଣ କ୍ଷତି ହେବ? 
ଉତ୍ତର“ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା। ଜଣ ଜଣକର ଫାଟ ହୋଇ ରକ୍ତ 
ବହେ ଓ ତାହା ଶିଶୁର ପାଟି ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ। ଶିଶୁ ଏହାର 
ସ୍ବାଦକୁ ସହ୍ୟ କରି ନ ପାରି ବାତ୍ତି କରିଦିଏ। କିତୁ ଏଥ୍‌ରେ 
ବିବ୍ରତ ହେବାର କିଛି କାରଣ ନାହିଁ। ମା'ର ରକ୍ତ ଶିଶୁ ପାଇଁ 
ଆଦୌ କ୍ଷତି କାରକ ନୃହେଁ। ଏହା ଶିଶୂର ପେଟକୁ ଚାଲିଗଲେ 
ମଧ୍ୟ କିଛି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଚିନ୍ତା ନ କରି 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୪୯- ଜଣ ଜଣଙ୍କର ସ୍ତନର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ବେଳେ ବେଳେ 
ଫୁଲିଯାଇ ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ 
କାହିଁକି ? 
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ଉତ୍ତର- ଯଦି ସ୍ତନର କୌଣସି ଏକ କ୍ଷୀର ନଳୀ କେଉଁଠି କେମିତି ଜାମ୍‌ 
ବା ରୁଦ୍ଧ (Blocked du) ହୋଇଯାଏ, ତା'ହେଲେ ସେଠାରେ 
କ୍ଷୀର ଜମିରହି ଏପରି ହୁଏ। ଜମିଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ନଚୀର ବାହାରକୁ 
ଝରି ଚର୍ମ ତଳେ ଜନିଯାଏ, ଯାହା ଫଳରେ ଚର୍ମ ଲାଇ ପଡ଼ିଯାଏ 
ଓ ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହଏ। ବେଳେ ବେଳେ ଏହି କ୍ଷୀର ଝରି 
ମା'ର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ମିଶିଯାଏ ଓ ଏହାଦ୍ଵାରା ମା”କୁ ଭୀଷଣ 
ଜ୍ମର ହୁଏ। ଦେହର ଉତ୍ତାପ ୧୦୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବଢ଼ିଯାଏ । 

ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୫୦- କ୍ଷୀର ନଳୀ କାହିଁକି ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ? 

ଉତ୍ତର ସ୍ତନକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାପ ଖାଉ ନ ଥୁବା ବ୍ରା ପିନିଲେ କିମ୍ବା 
ଅନହରା ସମୟରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନଳୀରୁ କ୍ଷୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନ ଝରିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ଜମି ରହିଥୁ୍‌ବା କ୍ଷୀରର 
ଚାପ ଫଳରେ ସ୍ତନ ଦରଜ ହୋଇଯାଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୫୧- ଏପରି ହେଲେ କଂଣ କରିବା ଉଚିତ ? 

ଉତ୍ତର ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, ପିଲା ଖାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ସ୍ତନ ଯେମିତି 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଯିବ, ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖ୍ବା ଉଚିତ। ପିଲା 
ଖାଇ ସାରିବା ପରେ ଯଦି ସ୍ତନର କୌଣସି ଅଂଶ ଗୋଟାଢି 
ଭଳି ରହିଥାଏ, ତା” ହେଲେ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ହାତରେ ଚିପି ସ୍ତନାଗ୍ର 
ଆଡ଼କୁ ଆଣି କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେବା ଉଚିତ। ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇଁ କୌଣସି ପୀଡ଼ାନାଶକ ଓିଷଧ ଖାଇବା ଦରକାର । ତାହା 
ସନ୍ତ୍ରେ ଏହା ଲାଗି ରହିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଖିଷଧ ଖାଇବା ଉଚିତ। ତା”ଛଡ଼ା ସ୍ତନକୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ଖାପ ଖାଉଥ୍‌ବା ଓ ପିଛିବାକୁ ଆରାମ ଲାଗଟୁଥ୍‌ବା ବ୍ରା 
ପିଛିବା ଦରକାର । 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୫୨- ବେଳେ ବେଳେ ସମୁଦାୟ ସ୍ତନ ଫୁଲି ଯାଇ ଲାଲ ପଡ଼ିଯାଏ 

® ଦରଜ ହୋଇ ଖୁବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ କାହିଁକି ? 

ଉତ୍ତର ରୂଦ୍ଧ କ୍ଷୀର ଝରି ଚର୍ମ ତଳେ ଜମା ହୋଇଯିବା ପରେ ଯଦି 
ଏହାଇ ଉଯଯୁକ୍ତ ଚିଜିତ୍ସା କରା ନଯାଏ, ତାଂହେଲେ ଏହି କ୍ଷୀର 
ଜୀବାଣ୍ରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କମିତ ହୋଇ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ । 
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ଏହାକୁ Mastitis :ବା ସ୍ତନପ୍ରଦାହ କୁହାଯାଏ। ଏଥ୍‌ରେ ସମୁଦାୟ 
ସ୍ତନ ଫୁଲିଯାଏ, ଲାଲ ପଡ଼ିଯାଏ, ହାତକୁ ଗରମ ଲାଗେ, ଖୁବ୍‌ 
ଦରଜ ହୁଏ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍‌ଏ। ସ୍ତନ ଉପରର ଚର୍ମ ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ 
ଦେଖାଯାଏ। ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ବେଳେ ବେଳେ କମ୍ପ 
ଆସେ । 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୫୩- ଏପରି ହେଲେ କଂଣ କରିବା ଦରକାର ? 
ଉତ୍ତର¬ ଏପରି ହେଲେ ମା”ର ଉପଯୁକ୍ତ ବିଶ୍ରାମ ଦରକାର । ସ୍ତନରୂ ସବ୍ରଯାକ 
କ୍ଷୀର ବାହାର କରିଦେଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ପୀଡ଼ାନାଶକ ଓଷଧ, 
ଆଣ୍ଡିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ସ୍‌ ଆଦି ଞିଷଧ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ବ୍ରା ନ ପିଛି ସ୍ତନକୁ ମୁକୂଳା ରଖୁବ 
ହିଁ ଶ୍ରେୟସ୍କର। ଅତ୍ଯଧ୍ୁକ ଜର ଥଲେ ଜଳ ଚିକିତ୍ସା (ମୂଣ୍ଡରେ 
ପାଣି ପଟି ଟା, ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ଦେବା, ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ମୁଣା 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା, ସାରା ଦେହକୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପୋଛି ଦେବା 
ପ୍ରଭୃତି) ଆବଶ୍ୟକ। ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସା କଲେ ଏପରି ଅବସ୍ଥା ବେଶି 
ଦିନ ଲାଗି ରହେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ଯସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୫୪୮- ସ୍ତନରେ ପ୍ରଦାହ ହେଲେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ଵି ? 
ଉତ୍ତର¬ ନା, କେବେ ନୁର୍ହେଁ। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବାରେ 
କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା ନାହିଁ। କେତେକ କହନ୍ତି, ସ୍ତନର ଜୀବାଣୁ କ୍ଷୀରରେ 
ମିଶି ଶିଶ୍ର ଦେହକୁ ଯାଇ ତା'ର କ୍ଷତି କରଚ୍ତି। କିନ୍ତ ପ୍ରକୃତରେ 
ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। କ୍ଷୀର ନଳୀରୁ ଝରି ଯେଉଁ କ୍ଷୀର ଚର୍ମ ତଳେ 
ଜମି ଯାଇଥାଏ, କେବଳ ସେହି କ୍ଷୀର ଜୀବାଣୁ ଦାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏ। କ୍ଷୀର ନଳୀ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ଏହାଡ୍ାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୀର ପିଲା ପାଇଁ 
ନିରାପଦ । କାରଣ ଚର୍ମ ତଳେ ଗନ୍ଥିତ ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ପିଲାର ପାଟି 
ଭିତରକୁ ଯାଏ ନାହିଁ, କ୍ଷୀର ନଜୀ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ହିଁ ଯାଏ। 
ପର ବ୍ରଦ୍ଧିରେ ପଡ଼ି କିମ୍ଭା ନିଜେ ଅତି ଚଚୂର ପଣିଆ ଦେଖାଇ 
ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ସ୍ତନରେ 
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ବଥ ସୃଷ୍ଠି ହେବାର ବାଟ ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯାଏ, ଯାହାକି ବିନା 
ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରରେ ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୫୫- ସ୍ତନରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବେଳେ ବେଳେ 
ସ୍ତନାଗ୍ରରୂ କ୍ଷୀର ପରିବର୍ଗେ ପୂଜ ବାହାରେ କାହିକି ? 
ଉତ୍ତର ଏହା ସ୍ତନର ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ପ୍ରଦାହ। ଏଥ୍‌ରେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ଶିଶୁଠାରୁ ହିଁ ସ୍ତନରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି। ଶିଶୁର ପାଟି ଓ ନାକରୁ 
କିମ୍ଭା ବଡ଼ ପିଲା ସ୍ତନକୁ କାମୁଡ଼ିବା ଦାରା ସେହିବାଟେ ରୋଗ 
ଜୀବାଣୁ ସିଧା ସଳଖ ଯାଇ କ୍ଷୀର ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି। 
ଏହା ଦାରା ଚର୍ମ ତଳେ ଜମିଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ସଂକ୍ରମିତ ନ ହୋଇ 
କ୍ଷୀର ନଜୀର କ୍ଷୀର ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ତାହା ପୃଜ ହୋଇ 
ବାହାରେ। ଏପରି ହେଲେ ସ୍ତନ ଫୁଲି ଯାଇ ନାଲି ପଡ଼ିଯାଏ, 
ହାତକୁ ଗରମ ଇାଗେ, ଦରଜ ହୁଏ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ମା'କୁ 
ଖୁବ୍‌ ଜର ହୁଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୫୬- ଏପରି ହେଲେ କ”ଣ କରିବା ଦରକାର ? 
ଉତ୍ତରଓ ଏପରି ହେଲେ ସ୍ତନାଗ୍ରରୁ ବାହାରୂଥ୍୍‌ବା କ୍ଷୀର ବା ପୂଜର ଜୀବାଣୁ 
ପରୀକ୍ଷା (Culture and sensitivity iest) କରାଇ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ କରିବା 
ଦରକାର । ତା” ସହିତ ପୀଡ଼ାନାଶକ ଥିଷଧ, ବିଶ୍ରାମ ମଧ୍ଯ ଦରକାର । 
ତାଛଡ଼ା ସ୍ତନ ଯେମିତି ସବୁବେଳେ ଶୂନ୍ୟ ରହେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେନା ଉଚିତ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୫୭- ସ୍ତନରୂ ପୂଜ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ସମୟରେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇବା 
ଉଚିତ କି ? 
ଉତ୍ତରଂ କେତେକଙ୍କ ମତରେ ମା”ର ଉପଯୁକ୍ତ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଚିକିତ୍ସା 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇବାରେ କିଛି ବାଧା ନାହିଁ। କାରଣ 
ଏହି ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ପିଲା ଦେହରେ କିଛି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ 
କିନ୍ଧ ଆଉ କେତେକଙ୍କ ମତରେ ପୂଜ ବାଟେ ରୋଗ ଜୀବାଣୁ 
ପିଲାର ପେଟ ଭିତରକୁ ଗଲେ ପିଲା ତାହା ସହଜରେ ସହ୍ଯ 
କରି ପାରେ ନାହିଁ ଓ ତା”ର ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତି ଜ୍ମର ଆଦି ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ। ତେଣୁ ମୋଟ ଉପରେ ସ୍ତନରୁ ପୂଜ ବାହାରୁ 
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ଥଲେ ଶିଶୂକ୍ର କିଛି ଦିନ ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରାଇବା ସପକ୍ଷରେ 
ଅଧ୍‌୍କ ଲୋକ ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ିଥାନ୍ତି। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପିଲାକୁ କିଛି ଦିନ 
ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରାଇ, ଥରକୁ ଅର କ୍ଷୀରର ଜୀବାଣୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଇ କ୍ଷୀର ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଯିବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳିଲେ ପୂନଶ୍ଚ 
ତାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୫୮- ସ୍ତନ ଭିତରେ ବେଳେ ବେଳେ ବଥ ହୋଇ ଯାଏ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର" ସ୍ତନରେ ପ୍ରଦାହ (Mastiti;) ସମୟରେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଖୋଇବା 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ସଂକ୍ରମିତ କ୍ଷୀର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇ 
ପାରେ ନାହିଁ। ଜୀବାଣୁ ମାନେ ସେଠାରେ ଠୂଳ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ 
ସେମାନେ ଶ୍ବେତ ରକ୍ତ କଣିକା ତଥା ଅନ୍ଯ ତନ୍ତ ସହିତ ମିଶି 
ବଥ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ସ୍ତନରେ ବଅ ହେଲେ ଏହା ବେଳେ ବେଳେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ ତ ବେଳେ ବେଳେ ଆଦୌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ ନାହିଁ। 
ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ସ୍‌ ଚିକିସାରେ ଭଲ ନ ହେଲେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅସ୍ତୋପଚାର 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ! 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୫୯- ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ପିଲା ସହଜରେ 
ସ୍ତନରେ ମୁହଁ ଲଗାଏ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତରଓ ଏହାର କାରଣ ଅନେକ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ନିମ୍ନ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରଧାନ :¬ 
୧. ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ମା” କୌଣସି ନିଶା ଓିଷଧ ବା ପୀଡ଼ାନାଶକ 
ଞିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେୋ ମା”ର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଆସିବାକୁ ଡେରି 
ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ଖାଇବାରେ ଶିଶୁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଲେ ଆଉ ସହଜରେ 
ସ୍ତନରେ ମୁହଁ ଇଗାଏ ନାହିଁ 
୨. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଉଭୟ ମା” ଓ ଶିଶୁ ସୁବିଧା ଜନକ 
ଅବସ୍ଥିତିରେ ନ ରହିଲେ । 
୩. ମାଂ ସ୍ତନର ଚୂଚୂକ ଦବି ଯାଇଥ୍ଲେ ଓ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ନ କଲେ। 
୪. ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମି ରହି ଫୁଲି ଯାଇଥ୍‌ଲେ। 
୫. ପିଇଲା ଅଧ୍କା ସମୟ ରାହା ଧରି କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଜ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଲେ। 


[2e] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬. ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ ସହିତ ମଝିରେ ମଝିରେ ଗାର କ୍ଷୀର ଓ ଅନ୍ଯ 
କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେଉଥ୍‌ଲେ। 
୭. ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୂକୂ ମା'ଠାରୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଅଲଗା ରଖୁଲେ। 
୮. ପିଲୀକୁ କାମଳ ରୋଗ ହୋଇଥୁଲେ। 
୯. ପିଇା ମୁହଁରେ ମହୁପାଣି ବା ଗୁକୋଜ୍‌ ପାଣିରେ ନିପ୍ଲ୍‌ (Rubber 
eat) ଇଗାଇଲେ।| 
୧୦. ମା'ର ପୃଥୁଳ ସ୍ତନ ପିଲା ଖାଇବା ବେଳେ କେତେବେଳେ 
ଯଦି ତା'ର ନାକରେ ଚିପି ହୋଇ ଶ୍ଵାସ ରୋଧ କରିଥାଏ, 
ପୂଣି କାଳେ ଏମିତି ହେବ - ଏହି ବିଶ୍କାସ ପିଲା ମନରେ 
ଆସିଗଲେ। 
ପ୍ରଶ୍ଧତ୧୬୦- ଜଣେ ଜଣେ ପିଲା କେବଳ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୂ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି। ଅପର ସ୍ତନରେ ଆଦୌ ମୁହଁ 
ଇଗାତ୍ରି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତରଓ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରଥମତଃ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ବେଳେ ସୁବିଧା ଜନକ ଅବସ୍ଥିତି (pଠti୦ର)ରେ ନ 
ରହିଲେ ପିଇା ସ୍ତନରେ ମୁର୍ହଁ ଲଗାଏ ନାହିଁ। ଦ୍ିତୀୟତଃ ଯେଉଁ 
ସ୍ତନରୁ ସହଜରେ କ୍ଷୀର ବାହାରେ, ସେ ସର୍ବଦା ସେଇଟିରୁ ହିଁ 
ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲା ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତନ ଖାଇବା 
ବେଳେ ଯେପରି ଏକ ଆରାମଦାୟକ ଅବସ୍ଥିତିରେ ଖାଇ ପାରିବ 
ଓ ସେଥ୍‌ରୁ କିପରି ଭଲ ଭାବରେ କ୍ଷୀର ଝରିବ, ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷି 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ଧସ୧୬୧- ପ୍ରସବର ନିର୍ଦାରିତ ସମୟ ପୂର୍ବରୁ ଅପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ବା ପିଲା କିମ୍ଭା ଅତି ଛୋଟ ପିଲାକୁ କିପରି 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ଏହିଭଳି ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଅସମ ହୋଇଥଅାନ୍ତି। 
ତା' ଅଥ ନୁହେଁ ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗାଇ କ୍ଷୀର ବା ଅନ୍ୟାନ୍ଯ 
କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ। ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମା” କ୍ଷୀର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ଏହି ପରି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ମାଂ”ଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା କରି ଏକ 
ଉଷ୍ଟ୍‌ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଭିତରେ ରଖାଯାଏ। ସେମାନଙ୍କ ମାଂଙ୍କ ସ୍ତନରୁ 
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କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ନେଇ କିମ୍ବା ମା” କ୍ଷୀର ବ୍ଯାଙ୍କରୁ କ୍ଷୀର ନେଇ 
ନାକ ନଳୀ ବାଟେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ। ପିଲା ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଓ ତା”ର ଚୂଚୂମିବା ଶକ୍ତି ଆସିଗଲେ ସେ 
ପୁଣି ମା” ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇପାରେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୬୨- ଦାନ୍ତ ଉଠିଥ୍‌ବା ପିଲାକୁ କିପରି ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର“ ଜଣେ ଜଣେ ପିଲାଙ୍କର ଜନ୍ମ ସମୟରୂ ଗୋଟିଏ ଦ୍ରଇଟି ଦାନ୍ତ 
ଉଠିଥାଏ । କିନ୍ତ ଏପରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବିରଳ। ତା'ଛଡ଼ା ଏଭଳି 
ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ କରାଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। 
କାରଣ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଚୁଚୂମିବା ପାଇଁ ପିଲା ମାଢ଼ିକୁ 
କେବେହେଲେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ଜିଭ ଓ ଉପର 
ତାଳୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ହିଁ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଓ ଏରିଓଲ୍ଲାକୁ ଚୂଚୂମିଥାନ୍ତି। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୬୩- ଦାନ୍ତ ଉଠିଥ୍ବା ପିଲା ବେଳେ ବେଳେ ଜାଣିଶୁଣି ସ୍ତନକୁ 
` କାମୁଡ଼ନ୍ତି କାହିଁକି ? ଏହାର ପ୍ରତିକାର କଣ ? 
ଉତ୍ତର ଦାନ୍ତ ଉଠିଥ୍‌ବା ବଡ଼ ପିଲାମାନେ ବେଳେ ବେଳେ ଜାଣି ଶୁଣି 
ସ୍ତନକୁ କାମୁଡ଼ିଥାନ୍ତି। ଏହାଦ୍ବାରା ସେମାନେ ଏକ ପ୍ରକାର ମଳା 
ପାଆନ୍ତି ଓ ମାଂଠାରେ ଏହାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଖ୍ବାକୁ ସୁଖ ପାଆନ୍ତି 
ଯଦି ମାଂ ଏଥ୍‌ରେ ହସି ଦିଏ, ତା'ହେଲେ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି 
ଯେ, ଏହା ମା”କୁ ସୁଖ ଲାଗୁଛି ଓ ସେମାନେ ପୂଣି କାମୁୂଡ଼ର୍ତି। 
ତେଣୁ ପିଲା ଏପରି କଲେ ମା” ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇଯାଇ 
ପିଲାକୁ ସ୍ତନରୁ କାଢ଼ି ଆଣିବା ଦରକାର। ତା”ହେଲେ ପିଇଲା ଜାଣିବ 
ଯେ, ମା” ଏହା ଚାହୁଁ ନାହିଁ। ଥରେ ଦୁଇଥର ଏହିପରି କରି 
ପିଲାକୁ ଭୋକିଲା ରଖ୍ଦେଲେ ସେ ଆଉ ଏପରି କରିବ ନାହିଁ। 
ଆଉ ଜଣେ ଜଣେ ପିଲା ସ୍ତନ୍ଯୟପାନର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କର ପେଟ ପୂରିଗଲେ ମା”କୁ କଷ୍ଠ ଦେବା ପାଇଁ ଜାଣି 
ଜାଣି କାମୁଡ଼ି ଦିଅନ୍ତି। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଉପର ଲିଖୁତ ପ୍ରକ୍ରିୟା କାମ 
ଦିଏ ନାହିଁ। ପିଲା ଏପରି କଲେ, ମା” ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ 
କରିବ ଯେ, ପିଲାର ପେଟ ପୂରି ଯାଇଛି ବା ତା”ର ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଶେଷ ହୋଇ ଯାଇଛି, ପିଲା କାମୁଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସେ 
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ଚାକୁ ସ୍ତନରୁ ଛଡ଼ାଇ ଆଣିବା ଉଚିତ। ତା'ହେଲେ ପିଲା ଆଉ କାମୁଡ଼ି 
ପାରିବ ନାହିଁ। ପିଲାର ପେଟ କେତେବେଳେ ପୂରିଯାଏ, ମା” ନିଜର 
ଅଭିଜ୍ଚତାରୁ ହିଁ ଜାଣି ପାରିଥାଏ । 
ଚାଂଛଡ଼ା କେତେକ ପିଲା ହତାଶ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସ୍ତନକୁ କାମୁଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତି। ସ୍ତନରୂ ଅତ୍ୟଧ୍କ କ୍ଷୀର ବାହାରି ପିଲାକୁ ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ କରିଦେଲେ 
କିମ୍ବା ଚୂଚୂୁମି ଚୂଚୂୁମି ଆଦୌ କ୍ଷୀର ନ ବାହାରିଲେ ପିଲା ବିରକ୍ତ 
ହୋଇ ସ୍ତନକୁ କାମୂଡ଼ି ଦିଏ । ଏହାର ନିରାକରଣ କରିଦେଲେ ପିଲାର 
ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳି ଯାଏ। 
ପ୍ରଷ୍ମଂ୧୬୪- ପିଲାକୁ କାମଳ ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ଜି ? 
ଉତ୍ତରଓ ପିଲାର କାମଳ ରୋଗ ବିଭିନ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରସବ 
ସମୟରେ ପିଲା ଦେହର କେତେକ ରକ୍ତ କୋଷ ଭାଇିଯିବା ଫଳରେ 
ବେଳେ ବେଳେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ମାଂ” ରଚ୍ପରେ ରେସସ୍‌ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ 
ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ତେବେ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବା କାମଜ 
ରୋଗ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ହୋଇଆଉ ନା କାହିଁକି, ମା'ର 
କ୍ଷୀର ପିଲାର କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଏହି ରୋଗ 
ହେଲେ ନିର୍ଉୟରେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ ପାରିବ। ତେବେ 
କାମଜ ରୋଗରେ ପିଲାଙ୍କର ଭୋକ କମିଯାଏ ଓ ସେମାନେ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ସମୟ ଶୋଇ ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆତ୍ତି। ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବାରେ ଅସୁବିଧା ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତ ସାମାନ୍ଯ ଯତ୍ୃଶୀଜ 
ହୋଇ ଶିଶୂର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିଚଯ୍ଯ। କଲେ ଏଥୁପାଇଁ ବିଶେଷ କିଛି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ। କାମଳ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍‌କ 
ସମୟ କାନ୍ଦିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ। ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ 
ଅଧ୍କ ଦୂର୍ବଳ ଓ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ଚ୍ତି। 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମା”ର କ୍ଷୀର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଥ କେତେକ ପିଇଲାଙ୍କଠାରେ 
ଜାମକ ରୋର ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରେ। ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବିରଜ। 
ଏପରି ହ୍ଲେଲେ ଅଛ କେତେଦିନ ପାଇଁ ମା” କ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିଦେବା 
ଦରଜାର ୯ ୬/୭ ଦିନ ଭିତରେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଗଲେ 
ପୁଣି ମା” କ୍ଷୀର ଦେବା ଉଚିତ। 
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ପ୍ରଶ୍ଣଟ୧୬୫- ମା” ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଢ଼ିଲେ ପିଲାକ଼ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ 
ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତର ନିଶ୍ଚୟ। ମା”ର ଅସୃସ୍ଥତତା ସହିଚ ସ୍ତନ୍ଯୟପାନର ବିଶେଷ କିଛି ସଂପର୍କ 
ନାହିଁ। ଅସୃସ୍ତତା ହେତୁ ମା” ହୁଏତ ପିଲାର ଅଧୁକ ଯତ୍ଳ ନେଇ 
ନ ପାରେ; କିନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। 
ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଶିଶୂକୁ ଅଲଗା ରଖ୍‌ ଢେବଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ 
ତା'କୁ ମାଂ ପାଖକୁ ଆଣିବା ଉଚିତ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ ୧୬୬- କେତେକ ମା” କହତ୍ତି ଯେ, ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ 
ନ ଚୂଚୂମି କେବଳ ପାଟିରେ ପୂରାଇ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରଖୁଛନଚ୍ତି। 
ପିଲା ପାଇଁ ଏହା ଅସ୍ବାଭାବିକ କି? 
ଉତ୍ତରଓ ନା, ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଭାବିକ। ମା” ସ୍ତନର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା 
ବିଜମ୍ଭିତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ପିଲା ସାଧାରଣତଃ ଏପରି କରିଥାଏ। ତାଛଡ଼ା 
କେତେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ ଏହା ପିଲାର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଅଭ୍ଯାସ 
ଓ ଏହାଦ୍ମାରା ପିଲାର ମାଂ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ ଉପଲବ୍‌ଧ ହୋଇଥାଏ। 
ପିଲା ଏପରି କରୁଥ୍‌ଲେ, ତାକ ସେଥୁରୁ ନିବୃର କରିବା ଅନୁଚିତ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୬୭- ଡାଇବେଟିସ୍‌ ବା ମଧୁମେହ ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍‌୍ବା ମାଂ 
ମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାକ୍ର ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇବାରେ କିଛି 
ଅସୁବିଧା ଅଛି କି? 
ଉତ୍ତର“ ନା, କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ସେମାନେ ନିର୍ଭୟରେ ଓ ନିବିଘ୍ରେ 
ସେମାନଙ୍କ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇ ପାରିବେ। ମଧୂମେହ ରୋଗ 
ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ। ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ 
ଓ ପ୍ରସବ ପରେ ମା”ର ରକ୍ତରେ ଥବା ଶର୍କ୍ଚରାର ପରିମାଣରେ 
କିଛିଟା ଚାରତମ୍ଯ ଘଟିପାରେ। କିନ୍ତ ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ଉପରେ ଏହା 
କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଢାଏ ନାହିଁ। ତେବେ ମଧୂମେହ ରୋଗରେ 
ସାମାନ୍ୟ ଅସାବଧାନ ହେଲେ ମା'ର ଦେହକ୍ର ଜୀବାଣ୍ଧ, ରୂତାଣ୍ଡ, 
ପରାଙ୍ଗଭୋଜୀ ଓ ଫଙଟ୍ଗସ୍‌ ମାନେ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରି ବସଚର୍ରି। 
ଏପରି ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରି ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଉଚିତ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୬୮- ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ ସମୟରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ପାଇଁ ଚିକିସ୍ସିତ 
ହେଉଥୁ୍‌ବା ମା” ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ବା ଅନ୍ଯ 
@ଷଧର ପରିମାଣ ବଢ଼ାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଜି ? 
ଉତ୍ତର“ ନା, ଏହାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ। ମା'ର ରକ୍ତ ଶର୍କରାର 
ପରିମାଣ ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୬୯- ମା'ର ଛାତିରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ପିଲାକୁ 
କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରିବ କି ନା ? 
ଉତ୍ତର ମା'ର ଛାତିରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଅତି ଉତ୍କଟ ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ମାଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଓିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ଲେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦେବାରେ 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ମା'ର କ୍ଷୀରବାଟେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗର ଜୀବାଣୁ 
ପିଲା ଦେହକୂ ପ୍ରାୟ ଆସେ ନାହିଁ। କାରଣ ଏହା ଏକ ଶ୍ମାସ 
ଜନିତ ଡିଆଁ ରୋଗ । ତେବେ ପିଲାକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ବି:ସି.ଜି. 
ଟିକା ଦିଆଯିବା ଦରକାର ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ପିଲାକୁ ମଧ୍ଯ 
ଯକ୍ଷ୍ମାପାଇଁ ଖଷଧ ଖୁଆଇବା ଦରକାର। କାରଣ ଯକ୍ଷ୍ମାର ଜୀବାଣୁ 
ମା'ର କ୍ଷୀର ବାଟେ ପିଲା ଦେହକୁ ଯୀଏନାହିଁ, ବରଂ ମା”ର 
ନିଃଶ୍ବାସ ବାଟେ ପିଲା ଦେହକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ। 
ଚେଣୁ ମା” କ୍ଷୀର ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ ନୁର୍ହେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୭୦- ମା”କୁ କେଉଁ ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ? 
ଉତ୍ତର ଯେଉଁ ରୋଗରେ ମା” ଦେହର କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ଅଂଶ କ୍ଷୀର 
ବାଟେ ବାହାରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥୁବ, ସେହି ରୋଗରେ ମାଂ ନିଜର 
ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ ନୃର୍ହେ। ଏହି ରୋଗ ହେଲା 
- ବେରିବେରି ବା ଆୟାମିନ୍‌ (ଭିଟାମିନ ବି୧) ଅଭାବ ଜନିତ 
ରୋଗ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୧- ଯେଉଁ ମା” ଏଢ଼୍‌ସ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଢ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ବ, ସେ 
ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତର¬ ଏହା ଏକ ବିବଦମାନ ପ୍ରଷ୍ନ। ତେବେ ଗବେଷକ ମାନଙ୍କ ମତରେ 
ଯେଉ ମା” ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ କରିବାର ଅଛଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ଦାରା ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ, ଏହି ରୋଗର ଭୁତାଣୁ ତାଂର କ୍ଷୀର 
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ବାଟେ ପିଲା ଦେହକୁ ଚାଲିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏଡ଼୍‌ସ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ମା” ତା”ର ପିଲାକୂ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଅନୁଚିତ। 
ପ୍ରଶ୍ମଂ୧୭୨- ମା”ର ସିଜରିଆନ୍‌ ସେକ୍‌ସନ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ହୋଇ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ କେଉଁ ସବୁ 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତରଓ ଏଥୁପାଇଁ ମା”କୁ ଅନେକ ଅସୁବିଧା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା: 
୧. ଅପରେସନ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ମା' ନିଶା ଥିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ବାରୂ ପ୍ରସବ 
ପରେ କିଛି ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ରହିଥାଏ । 
୨. ପେଟରେ ମନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ବା ହେତୁ ମା” ଇଚ୍ଛା କରି ମଧ୍ଯ 
ପିଲାକୁ ନିଜ ପ୍ତନରେ ଲଗାଇ ପାରେ ନାରହିଁ। 
୩. ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ମା” ନିଜେ ବସି ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ 
୪. ପିଲାକୁ ପାଖରେ ରଖୁଲେ ଅପରେସନ୍‌ ଘା” ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର 
ସମ୍ବାବନା ଥାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୩- ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲାକ୍ର କିପରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମୟ ହେଲେ ଜଣେ ନର୍ସ 
ଜିତମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କେହି ଆମ୍ଭୀୟ ପିଲାକୁ ଆଣି ମା” ସ୍ତନରେ ଲଗାଇ 
କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଉଚିଚ। ଏପରି ସୁବିଧା ନ ଥଲେ ମା” ସ୍ତନରୁ 
କ୍ଷୀର ଚିପି କିମ୍ଭା ପମ୍ପ ସାହାଯ୍ୟରେ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ପିଲାକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକାର। ସାଧାରଣତଃ ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ପରେ 
ମା'ର ଅବସ୍ଥା ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଯାଏ ଓ ସେ ପୁଣି ପିଲାକୃ କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୪- ସିଜରିଆନ୍‌ ସେକ୍‌ସନ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ମା” ପିଲାକୁ 
କ୍ଷୀର ଖୋଇବାଜୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ କେଉଁ ଅବସ୍ଥିତିରେ (Position) 
ତାହା କରି ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ମା” ଯଦି ଶୋଇକରି କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରୁଥ୍‌ବ, ତା” ହେଲେ ଭଲ। 
ନଚେତ୍‌ ନିଜେ ବସି ଢୋଳରେ ତକିଆ ପକାଇ ତା” ଉପରେ 
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ଶିଶ୍ପକୁ ଧରିବାକୁ ହେବ, ଯେପରି ଶିଶୁର ମୂହଁ ସ୍ତନ ପାଖରେ ରହିବ 
ଓ ତା'ର ଗୋଡ଼ ସେହି ପାଖ କାଖ ତଳେ ରହିବ। ଏହା ଦ୍ବାରା 
ଶିଶ୍ୂର ଗୋଡ଼ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ସ୍ଥାନରେ ବାଜିବ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସିଧା 
ଭାବରେ ବସିବା ଉଚିଚ, ନଚେତ୍‌ ପେଟ ଉପରେ ଅଧକ ଚାପ 
ପଡ଼ିବ ଓ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଘା” ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିବ। ଶୋଇକରି 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ୟ ମଝିରେ ତକିଆ ଦେବା ଦରକାର, 
ଯେପରି ପିଲାର ଗୋଡ଼ ପେଟରେ ନ ବାଜେ । 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୭୫- ସ୍ତନ୍ଯ ପାନ ସମୟରେ ମା” କୌଣସି ଓଷଧ ଖାଉଥ୍‌ଲେ 
ତାହା ପିଲା ଉପରେ କିଛି ପ୍ରଭାବ ପକାଏ କି? 
ଉତ୍ତରଠ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ମାଂ ଯେ କୌଣସି ଓଷଧ 
ଖାଉନା କାହିଁକି, ତାହା ତା'ର କ୍ଷୀର ବାଟେ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଚାଲିଯାଏ । 
କେତେକ ଓିଷଧ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଆଉ 
କେତେକ ଓିଷଧ ଖୁବ୍‌ କମ ପରିମାଣରେ ଯାଇଥାଏ। ତେବେ 
ଅଳ୍ପ କେତେକକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅଧୁକାଂଶ ଥିଷଧ ଶିଶୂପାଇଁ ନିରାପଦ। 
ଯେଉଁ ଓଷଧ ପିଲା ପାଇଁ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, 
ତାହା ମା” ବର୍ଜନ କରିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ରଶ୍ନ ୧୭୬- ବେଳେବେଳେ ମା”ର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏପରି କେତେକ 
ଉଷଧ ଦରକାର, ଯାହା ଜି ଶିଶୁପାଇଁ କ୍ଷତି କାରକ। 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ କିପରି ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର- ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଶିଶ୍ରକୂ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ ବନ୍ଦ କରିବା 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପନ୍ଥା ନାହିଁ। ମା'ର ଦେହ ସେହି ସବୁ 
ଞିଷଧର ପ୍ରଭାବରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁକୁ ପୂଣି ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ତା'ଛଡ଼ା ଞିଷଧ ନିର୍ବାଚନ କଲାବେଳେ କେଉଁ 
ଞିଷଧ ବେଶି କ୍ଷତି କାରକ ଓ କେଉଁ ଓିଷଧ କମ୍‌ କ୍ଷତି କାରକ, 
ତାହା ବିଚାରକୁ ନେବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୭- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” କେଉଁ କେଉଁ ଓଷଧ ଖାଇଲେ 
ତାହା ଶିଶୂର କ୍ଷତି କରିଥାଏ ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟରେ ମା”କଜ୍ର ବିଭିନ୍ନ ଖିଷଧ ଦେଇ ତାଂଠାରେ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିବା ମୂର୍ଖାମି ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୃହେଁ। 
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ତେଣୁ ଏହି ବିଷୟରେ କୌଣସି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମତାମତ ଦିଆଯାଇ ନ 
ପାରେ। ତେବେ ଯେଉଁ କେତେକ ଓିଷଧ ଶିଶୂପାଇଁ କ୍ଷତି କାରକ 
ବୋଲି ପ୍ରମାଶିତ ହୋଇଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା: 

୧. ମଦ୍ଯ ବା ଆଇଲକ୍‌ହଲ - ଏହା ପିଲାଠାରେ ନିଶା କରାଏ। 
ସ୍ତନର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ । ପରିମାଣ ଅଧ୍‌କ 
ହେଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

୨. ନିକୋଟିନ୍‌ - ଏହା କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମାଇ ଦିଏ। ପିଲାଠାରେ 
ଆଳସ୍ୟ ଓ ଉଦାସୀନତା ସୃଷ୍ଟିକରେ । ପିଲାକୁ ବିଚଳିତ କରିଦିଏ। 

୩. ଆଣ୍ଟି ଆଇରଏଡ଼୍‌ ଥିଷଧ - ଏହା ଶିଶ୍ରଠାରେ ଗଳଦଣ୍ଡ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 

୪. ଆସ୍‌ପିରିନ୍‌ - ପିଲାର ଚର୍ମରେ ରିବିରିବି ଦାଗ ହୋରଯାଏ। 
ପେଟ ଗୋଳମାଜ କରେ। ପିଇଲା ଦେହରୁ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତସ୍ଵାବ 
କରାଏ। 

୫. ରକ୍ତକୁ ତରଳ ରଖୁଥ୍ବା ଓଷଧ ( ଆଣ୍ଟିକୋଆଗୁଲାଣ୍ଡ୍‌ସ୍‌) - ହେପାରିନ୍‌ 
ଓ ଓାର୍ଫାରିନ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ଏହି ଜାତୀୟ ଅନ୍ଯ ଞିଷଧ ପିଲାଠାରେ 
ରକ୍ତ ସ୍ରାବ କରାଏ। 

୬. ପେନିସିଲିନ୍‌ - ବେଳେ ବେଳେ ପିଲା ଦେହରେ ଆଲ ଭଳି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 

୭. ଜ୍ଲୋରାମଫେନିକଲ - ଏହା ପିଲାର ଅସ୍ଥି ମଜାର କ୍ଷତି କରେ। 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା ଭାବ ଜାତ କରେ। ପିଇାକୂ ଘୂମନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖେ। ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ପିଲାର ବାନ୍ତି ହୁଏ। ପିଲା 
ଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ରକ୍ତ ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ। 

୮. ଟେଗ୍ରାସାଇଡଢ୍ିନ୍‌ - ଏହା ପିଲାର ଦାନ୍ତରେ ଦାଗ କରିଦିଏ ଓ 
ଦାନ୍ତକୁ ବେଢ଼ଙ୍ଗ କରି ଦିଏ। ଦାନ୍ତ ସୁଗଠିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ମାଢ଼ିର 
ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରେ। 

୯. ସଲଫା ଜାତୀୟ ଥିଷଧ - ପିଲା ଦେହରେ ନାଲି ନାଇରି ହୋଇ 
ଫଳିଯାଏ ଓ ପିଲାକୁ କାମଳ ରୋଗ ହୁ୍‌ଏ। କେତେକଙ୍କ ଠାରେ 
ହିମୋଲିଟିକ୍‌ ଆନିମିଆ ପରି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ରଳ୍ତହୀନତା 
ରୋଗ ଦେଖାଯାଏ । 


[2୯] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୦. 


୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


er. 


୧୯. 


୨୦. 


୨୧. 
୨୨. 


୨୩. 


ମଫିନ ବା ହେରୋଇନ୍‌ - ପିଲା ନିଶାସକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ମା” ଏହି ଞିଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ଲେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଛୁଏଁ ନାହିଁ। 
ସେନା ଜାତୀୟ ଝାଡ଼ା ସଫା କରୁଥ୍‌ବା ଓିଷଧ - ପିଲାର 
ତରଜ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । 

ସେକ୍ସ ହର୍ମୋନ୍‌ ଓ ଗର୍ଭନିରୋଧକ ବଟିକା - କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମାଇ ଦିଏ। କ୍ଷୀରରୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଚର୍ବି ଓ ଖଣିଜ ଲବଣର 
ପରିମାଣ କମାଇ ଦିଏ। ପୁଅ ପିଲାଙ୍କର ସ୍ତନ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ 
ଓ ଝିଅଙ୍କର ଯୋନିଦ୍ଧାର ଫୁଲିଯାଏ। 

ନାଲିଡିକ୍‌ସିକ୍‌ ଏସିଡ଼ - ପିଲାଠାରେ ହିମୋଲିଟିକ୍‌ ଆନିମିଆ 
ପରି ବିଶେଷ ଧରଣର ରକ୍ତହୀନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ। ମସ୍ତିସ୍କ 
ଭିତରର ଚାପ ବଢ଼ାଇ ଦିଏ । 

ନୋଭୋବାୟୋସିନ୍‌ - ପିଲାଠାରେ କାମଳ ରୋଗ କରେ | 
କ୍ୟାନସର ପ୍ରତିରୋଧକ ଞିଷଧ - ଏହା ଶିଶୁର ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ 
ବାଧା ଘଟାଏ । 

ଆମାଣ୍ଟାଡ଼ିନ୍‌ - ପିଲାର ବାନ୍ତି ହୁଏ। ପିଲାର ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଚର୍ମ ରୋଗ ହୁଏ । 

ବାର୍‌ବିଚୂରେଟ୍‌ - ପିଲାର ଦେହ ନୀଳ ପଡ଼ିଯାଏ। ପିଲା 
ସବୁବେଳେ ଘୁମନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ। 

କ୍ରୋମାଇନ୍‌ - ପିଲାକୁ ଘୁମନ୍ତ କରିଦିଏ ଓ ଚର୍ମରେ ନାଲି 
ନାଲି ଦାଗ ହୁଏ । 

କାର୍ବାମଆଜେପିନ୍‌ - ଅଧୂକ ମାତ୍ରାର ଓଷଧ ପିଲାକୁ ସବୁବେଳେ 
ଶୁଆଇ ରଖେ। 

କ୍ଲୋରାଲ୍‌ହାଇଡ୍ରେଟ୍‌ - ଏହା ମଧ୍ଯ ପିଲାକୁ ଘୂମନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖେ। 

କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ - ପିଲାକୁ ଗଭୀର ନିଦରେ ଶୁଆଇ ଦିଏ। 
ଡାଇଢେପାମ୍‌ - ପିଲାର ଓଜନ କମାଇ ଦିଏ ଓ ପିଲାକୁ 
ଶକ୍ତିହୀନ କରିଦିଏ । ପିଲାଠାରେ କାମଳ ରୋଗ କରିପାରେ । 
ପରିସ୍ରା କରାଉଥ୍‌ବା ଥିଷଧ ବା ଡାୟୂରେଟିକ୍‌ସ୍‌ - କ୍ଷୀରର 
ପରିମାଣ କମାଇ ଦିଏ। 


[୭c] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୪. ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ - ପିଲାର ଅଭିବୃଦି ମନ୍ତର ହୁଏ। କେତେକ ସ୍ଥଳେ 
ପିଲାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ । 
୨୫. ଆଟ୍ରୋପିନ୍‌ - କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । 
୨୬. ବ୍ରୋମୋଜ୍ରିପଟିନ୍‌ - କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟିରେ ବାଧା ଦିଏ । 
୨୭. ଏର୍ଗଟ୍‌ ଜାତୀୟ ଓିଷଧ - ପିଲାର ଝାଡ଼ା ଓ ବାର୍ରି ହୁଏ। 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । 
୨୮. ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ରସ - ଚର୍ମରେ ଦାଗ ପଡ଼ିଯାଏ। 
୨୯. ହେକ୍କା ଜ୍ଲୋରୋବେଞ୍ଜନ୍‌ - ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଏ । 
୩୦. ଇଶ୍ତୋମେଥାସିନ୍‌ - ପିଲାଠାରେ ବାତରୋଗ ସୃଷ୍ଠିକରେ ! 
୩୧. ଲେଡ଼ୁ୍‌ ବା ସୀସା ଜାତୀୟ ଓିଷଧ - ସୀସାର ବିଷକ୍ରିୟା 
ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
୩୨. ପାରଦ - ମା” ଏହା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଏହା ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁ ହାର ବଢ଼ାଇ ଦିଏ। 
୩୩. ଫିନାଇଲ ବ୍ରଟାଜୋନ୍‌ - ପିଲାର ରକ୍ତ କୋଷକୁ ଭାଟିଂଦିଏ । 
୩୪. ଇସରପିନ୍‌ - ପିଲାର ନାକ ରୁନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
୩୫. ରେଡ଼ିଓଆକ଼ିଭ୍‌ ଖିଷଧ - ଏହା ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
ବନ୍ଦ କରିବା ଆବଗଶ୍ୟକ। 
୩୬. ଆୟୋଡ଼ାଇଡ଼୍‌ ଜାତୀୟ ତିଷଧ - ଏହା ପିଲାଠାରେ ଥାଇରଏଡ଼୍‌ର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶକ୍ତିକୁ କମାଇ ଦିଏ। 
୩୭. ଚକୋଲେଟସ୍‌ - ପିଲାର ଭୋକ କମାଇ ଦିଏ। ଦାନ୍ତରେ 
ଦାଗ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯଦି କୌଣସି ସ୍ତନ୍ଯଦାତ୍ରୀ ମା” ନିଜର ଅସୁସ୍ଥତା 
ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଆବଶ୍ଯକ କରେ, ତା” ହେଲେ ସେ 
ନିଜ ଶିଷଶୂକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଛି ବୋଲି କହିଦେବା ଆବଷ୍ଯକ। ତାହା 
ଦ୍ବାରା ଡାକ୍ତର ଉପଯୁକ୍ତ ତିଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରି ପାରିବେ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୮- ମାଂର ଯାର୍ଥୀଳା ପିଲା ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିଭଳି ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବ ? 
ଉରର- ଗୋଟିଏ ପିଲା ଯେତିକି କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାଏ ଦ୍ରଇଟି ପିଲା 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ତା'ର ଦ୍ରଇଗୁଣ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ କରିବେ, ଏହା 
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ସତ କଥା। କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ମା” ବିବ୍ରତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହିଁ। ପ୍ରକୃତି ଯେଉଁ ମା”କ୍ର ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନର ଜନନୀ ହେବାର ଗୌରବ 
ଦେଇଥାଏ ତା”ର ସ୍ତନରେ ସେହି ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ ଦେଇଥାଏ। 
ତେଣ୍ୃ ମନରେ କୌଣସି ଦ୍ବିଧା ନରଖ୍‌ ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ଯେମିତି 
କ୍ଷୀର ଦିଆଯାଏ ଦୂଇଟି ପିଲାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସେମିତି କ୍ଷୀର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୭୯- ଦ୍ରଇଟି ଯାକ ଯାଆଁଳା ପିଲାଙ୍କୁ ଏକ ସମୟରେ କ୍ଷୀର 
ଦେବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ଅଛି କି ? 
ଉତ୍ତର ନା, କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ବରଂ ଏହା ଏକ ସୁବିଧା ଜନକ 
ଉପାୟ। ଏଥୁପାଇଁ ଅଯଥା ସମୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ଉଭୟ ଶିଶୁ 
ସମାନ ଭାବରେ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାରନ୍ତି ଓ ମା” ମାନସିକ ଶାନ୍ତି 
ପାଏ। ତେଣୁ ସବୁବେଳେ ଏକ ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୮୦- ଦ୍ଇଟି ପିଲାଙ୍କୁ ଏକ ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇଲେ 
ତାଙ୍କୁ କିପରି ଧରିବାକ୍ର ହେବ ? 
ଉତ୍ତର- ଏହା ମା”ର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆରାମ ଓ ସୁବିଧା ଜନକ ଅବସ୍ଥିତି ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ। ତେବେ ଏଅଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ଯେକର ଗୋଡ଼କୁ ନିଜର 
କାଖ ତଳେ ରଖ୍‌ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ମୂଣ୍ଡତଚଳେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ତକିଆ ରଖ୍‌ ତାଙ୍କୁ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ। ଉଭୟ ଶିଶୁ ଯେପରି 
ସମାନ ଭାବରେ ସ୍ତନକୂ ପାଟିରେ ପୂରାଇ ପାରିବେ, ସେଥ୍‌ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। 
ପ୍ରଶ୍ମଂ୧୮୧- ଯାଆଁଳା ଶିଶୁକ ଏକ ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅର ଭଭୟଙ୍କୁ ସ୍ତନ ପରିବର୍ଭନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ନିଶ୍ଚୟ ଆବଶ୍ଯକ ଓ ଏହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ଆବଶ୍ଯକ 
ପରିମାଣର ସନ୍ତୋଷ ପାଇଥାଏ। ତା'ଛଡ଼ା ଯଦି ଜଣେ ଜୋରରେ 
ଖାଉଥାଏ ଓ ଜଣେ ମନ୍ଧର ଭାବରେ ଖାଉଥାଏ, ତା”ହେଲେ ସ୍ତନ 
ପରିବର୍ଗନ କରିଦେବା ଦ୍ବାରା ଏହା ସହଜରେ କ୍ଷୀର ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ। 
ତେଣୁ ପ୍ରତି ୧୦-୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ସ୍ତନ ପରିବର୍ରଗନ କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପ୍ରଶ୍ଧଠ୧୮୨- ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଯାରଆଁକ ଶିଶୁଙ୍କ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକ଼ କାନ୍ଦିଲେ ଅନ୍ଯଶିଶୂକୁ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉଠାଇବା ଆବଶ୍ୟକ କି ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନର ନିମ୍ନଗାମୀ କ୍ରିୟା ତୂରାନ୍ଧିତ ହୁଏ ଓ କ୍ଷୀର 
ସହଜରେ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ। ଉଭୟ ଶିଶୁ ସନ୍ଧଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି ଓ 
ସମୟ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚଯାଏ। ଏହାହ୍ମାରା ଦିତୀୟ ଶିଶୁର ନିଦରେ ବ୍ଯାଘାତ 
ଆସିବ ବୋଲି ଭାବିବା ଭୁଲ। କାରଣ ସ୍ତନରେ ଲଗାଇ ଦେଲା 
ପରେ ଆରାମରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସେ ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର 
କ୍ଷୀର ପାନ କରିଥାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୧୮୩- ଅନେକ ସମୟରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଆଇମା” ମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ ଧାରଣର ବହୁବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ 
ନାତି ନାତୂଣୀ ମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ପାରୂଛନ୍ତି। ଏହା 
କିପରି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ? 
ଉତ୍ତର ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏ କଥା ସତ। ଥରେ ଗର୍ଭ ଧାରଣ 
କରିବା ପରେ ନାରୀର ସ୍ତନ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଯେଉଁ ଅସାଧାରଣ 
ଶର୍ତି ହାସଇ କରିଥାଏ, ସେହି ଶକ୍ତି ସାରା ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ଠାରେ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ। ତା”ଛଡ଼ା ଯେଉଁ ସ୍ତନ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀର 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ସେଥ୍‌ରେ ଏହି ଶକ୍ତି ଆହୁରି ବଳିଷ୍ଠ ଭାବରେ 
ରହିଥାଏ ଓ ଗର୍ଭଧାରଣର ବହୁ ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ଯ ନାରୀ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ ବିନା ଗର୍ଭଧାରଣରେ ତା” ସ୍ତନରେ ପୁଣି କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ! 
ଅବଶ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ଥତି, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ବାରମ୍ବାର ପିଲାକୁ ସ୍ତନରେ ଚୂଚୂମାଇ ଏବଂ 
ହାତରେ ଚିପି କିମ୍ଭା ପଞ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ତନରେ ଚାପ ଦେଇ 
ସ୍ତନର କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଏହି ଅପୂର୍ବ ଶକ୍ତି ଫେରାଇ ଆଣି 
ହୁଏ। ଏହି କାରଣରୁ ଜେଜେମା” ଓ ଆଇ ମା” ମାନେ ମଧ୍ୟ 
ବେଳେ ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ନାତି ନାତୁଣୀ ମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନ୍ଯ ପାନ 
କରାଉଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ। ତାଂଛଡ଼ା ସ୍ତନର ଏହି ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ 
ବନ୍ଧ୍ଯାନାରୀ ମଧ୍ଯ ନିଜର ପାଢିତ ସନ୍ତାନକୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ନିଜ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ। ବିଶ୍ନାସ 
ନ ହେଉ ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ନିରାଟ ସତ କଥା। 
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ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୮୪- ପିଲା ନିଜ ମା” ଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁବା ସମୟରେ ମା” 
ହଠାତ୍‌ ଅସୂୃସ୍ଥ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ କିମ୍ଭା ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିଲେ 
ସେ ଅନ୍ୟ ମାଂଠାରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇ ପାରିବ କି ନା ? 
ଉତ୍ତର ହଁ, ନିଶ୍ଚୟ ଖାଇ ପାରିବ। କ୍ଷୀର ବ୍ୟାଙ୍କ ମାନଙ୍କରେ ତ ଅନେକ 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଦାନ କରିଥାନ୍ତି ଓ ସେହି କ୍ଷୀରକୁ ଅଗଣିତ ଶିଶୁ 
ପାନ କରିଥାନ୍ତି। ତେବେ ନିଜ ମା'ର ଦେହର ଗନ୍ଧ, କ୍ଷୀରର 
ସ୍ଵାଦ ତଥା କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସମୟରେ ମା”ର ଗେହ୍ଲା ସହିତ ପିଲା 
ଏତେ ପରିଚିତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଯେ, ଅନ୍ଯ ମା”ର ସ୍ତନରେ 
ମୂହଁ ଲଗାଇବା ବେଳେ ପିଲା ଟିକେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ବୋଧ କରେ ଓ 
ସହଜରେ ସ୍ତନକୁ ଆଦରି ନିଏ ନାହିଁ। କିବ୍ଧ ଏହା ଖୁବ୍‌ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ 
ଓ ପିଲା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟ ମା'କୁ ଆଦରି ନିଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୮୫- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ କରାଯାଇ ପାରିବ 
ଜି ? ଏହାଦ୍ଵାରା କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ କି ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଯୌନ ସମ୍ତ୍ରୋଗ କରିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଏହା ଦ୍ବାରା କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ। ବରଂ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
ନାରୀକୁ ଅଧ୍କ ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ। କେତେକ ମହିଳା 
ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ସମୟରେ ହିଁ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା 
ଲାଉ କରିଥାନ୍ତି ଓ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ପରେ ସମ୍ଭୋଗ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି। 
ପ୍ରଷ୍ଣଂ୧୮୬- ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନର କ୍ଷୀରର ପରିମାଣରେ 
କୌଣସି ତାରତମ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ କି ? 
ଉତ୍ତରତ ନା, ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତିଯେ ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ 
କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କମିଯାଏ, ତାହା ପୂରାପୂରି ଭୂଲ କଥା। ପିଲା 
ଯେତେ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ କରେ, ସ୍ତନ ସେତିକି କ୍ଷୀର ଯୋଗାଇବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ। ବରଂ କେତେକଙ୍କ ଠାରେ ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ପ୍ରମାଣ ଅଛି। 
ପ୍ରଗ୍ମଂ ୧୮୭- କେତେକ କହତ୍ତି, ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଯୋନିଦ୍ଧାର ଶିର୍‌ଶିର୍‌ ହୋଇ ଉଠେ ଓ ସେମାନେ ଓଦାଳିଆ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ଏମିତି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
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ଉତ୍ତରଂ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନାର ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାତ୍ର। ନାରୀର ସ୍ତନ 
ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନାର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
ସମୟରେ କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀ ଠିକ୍‌ ଯୌନ ସୁଖ ଲାଭ କରିବା ପରି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ଯୋନିଦ୍ଧାର ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ରସ 
ସ୍ରାବ ହୁଏ। ଦେହରେ ଅପୂର୍ବ ଶିହରଣ ଜାତ ହୁଏ, ମାନସିକ 
ତୃପ୍ତି ମିଳେ ଏବଂ ସେମାନେ ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତି (୦୮m) ପାଇଗଲା 
ପରି ମନେ କରନ୍ତି। ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପରେ ପରେ ଯୌନକ୍ରିୟା ପରେ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରି ସେମାନଙ୍କ ଦେହ ବିବଶ ହୋଇଯାଏ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତନ୍ୟ ଦାତ୍ରୀ ମା” ଏପରି ଅନୁଭବ କରିବା ସ୍ବାଭାବିକ 
ଓ ଏହା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ହର୍ମୋନ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
କାମ କରୁଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହୁଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୮୮- ଯୌନ ତ୍ରିୟା ସମୟରେ ପୂରୂୁଷମାନେ ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା 
ପାଇଁ ସ୍ତନ୍ଯଦାତ୍ରୀ ମାଂଙ୍କର ସ୍ତନକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏହା 
ସ୍ତନ୍ୟପାନର କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ଜି? 
ଉତ୍ତର¬ ନା, ସ୍ତନ୍ଯପାନ ଉପରେ ଏହାର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ। ବରଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତ୍ରୀ ଯୌନ କ୍ରୀଡ଼ା ପାଇଁ ତା'ର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ତନକୁ 
ପୂର୍ବପରି ପ୍ରଦାନ କରିବା ଉଚିତ। ସେ ସ୍ତନକୁ ଧରି ଯେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଆଦର କରି ପାରନ୍ତି, ଖେଳି ପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ସ୍ତନକ୍ୂ ପାଟିରେ 
ଚୂଚୂମି ପାନ ମଧ୍ୟ କରି ପାରଚ୍ତି। ଏଥ୍‌ ପାଇଁ ବାରଣ କରିବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। ସ୍ତୀର ସ୍ତନରୁ ସ୍ଵାମୀ ସମସ୍ତ କ୍ଷୀର ପାନ 
କରି ଦେଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲା ପାଇଁ ଏହା ପୁଣି ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର 
ପ୍ରସ୍ପୃତି କରି ପାରିବ, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୮୯- ଯୌନ କ୍ରିଯା ସମୟରେ ବେଳେ ବେଳେ ସ୍ତନରୂ ଆପେ 
ଆପେ କ୍ଷୀର ଝରିପଡଢ଼େ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଭରି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲେ ଉତ୍ତେଜନା ବଶତଃ ସାଧାରଣତଃ 
ଏପରି ହୋଇଥାଏ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଯୌନ କ୍ରିୟା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇ ସ୍ତନକୁ ଖାଲି କରିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ ୧୯ ୦- କେତେଜ ପ୍ତୀ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟର ଦିନ ଗୁଡ଼ିକରେ ଯୌନକ୍ରିୟା 
ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କାହିଁକି ? 
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ଉତ୍ତର ଏପରି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବିରଳ। ଏହାର କାରଣ ମୂଖ୍ଯତଃ ତିନଟି। 
ଯଥା:- 

୧. ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ 
କରିବା ଏକ ଅପରାଧ । 

୨. ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା, ଏହାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

୩. କେତେକ ସ୍ତ୍ରୀ ପିଲାକ୍ର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ହିଁ 
ନିଜର ମାନସିକ ଯୌନ ପରିତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି। ତେଣୁ ଆଉ 
କାୟିକ ଯୌନକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଏହି ଭଳି ସ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ମନୋବଳ ବଢ଼ାଇ ଦେଲେ ସେମାନେ 

ପୁଣି ଯୌନ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରଚ୍ତି। 

ପ୍ରଶ୍ମଂ୧୯୧- ସ୍ତନ୍ଯପାନ ସମୟରେ ଉତ୍ତମ ଯୌନ ଜୀବନ ଯାପନ 
ପାଇଁ ନାରୀର ଭୂମିକା କଂଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ? 
ଉତ୍ତର- ନାରୀହିଁ ଯୌନ ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ। ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ତ୍ରୀର ଭୂମିକା 
ବେଶ୍‌ ଗୂରୁତ୍ରପୂର୍ଣ । କାରଣ ଥରେ ପୁରୁଷର ମନ ଛାଡ଼ିଗଲେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ 
ଜୀବନ ଦ୍ରବିସହ ହୋଇ ଯାଏ। ତେଣୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ନିମ୍ନ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ: 

୧. ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଯୌନ ନିବେଦନକୂ ଭାଇଂଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

୨. ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଦେହରେ ଉତ୍ତେଚନା ଅନୁଭବ କଲେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ତାହା ଜଣାଇବା ଦରକାର । 

୩. ନିଜର ବେଶ ପରିପାଟୀ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ପସନ୍ଦ ମୃତାବକ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ। 

୪. ସ୍ବାମୀଙ୍କର ଚାହିଦା ମୁତାବକ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ପାଇଁ ନିଜର ସ୍ଥାନ 
ନିରୂପଣ କରିବା ଦରକାର। ଯେଉଁ ମାନଙ୍କ ଆଗରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବାକୁ ସ୍ଵାମୀ ବାରଣ କରିଥ୍‌ବେ, ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ଦରକାର। 

୫. ଯୌନ କ୍ରୀଡ଼ା ପାଇଁ ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତନକୁ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକଲେ 
ଡାହା ବାରଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ 

୬. ଯୌନ ସମ୍ଭୋଗ ପୂର୍ବରୁ ପିଲାଜୂ ସ୍ତନ୍ଯଦାନ କରାଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ 
ଅଧ୍କ ପରିତୃପ୍ତି ମିଳିଆଏ। 
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୭. 


୮. 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ଶିଶୂକୁ ଗେହ୍ଲା କରିବା ପାଇଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରବର୍ଗାଇବା ଦରକାର । 
ମା” ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ନିଜର ଗୃହିଣୀ ମନୋଭାବ ଦୂରେଇ 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁରହେଁ। 


ପ୍ରଶ୍ନଂ୧୯୨- ପିଲାକୁ କେବେ କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଇବା ଆବଶ୍ଯକ ? 


ଉତ୍ତର 


ଏହାର ସେମିତି କୌଣସି ନିଘିଷ୍ଠ ନିୟମ ନାହିଁ। କେତେକ କହନ୍ତି, 
ପିଲାକୁ ଛଅମାସ ହେବା ପରେ କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଇ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି, ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲା ଖୁସିରେ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବ, ନିୟମିତ ପିଲାର ଓଜନ 
ବଢୁଥ୍ବ ଓ ମା” ଏହା ଉପଭୋଗ କରୁଥ୍‌ବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାକୁ 
କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। ଛ'ମାସ ବା ହଂବର୍ଷ ସହିତ 
ଏହାର କୌଣସି ସଂପର୍କ ନାହିଁ। 


ପ୍ରଶ୍ନତ୧୯୩- କେତେକ କହନ୍ତି ଛଅ ମାସ ପରେ ମା”ର କ୍ଷୀର ପତଳା 


ଉତ୍ତର 


ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହାର ଖାଦ୍ୟ ଗୁଣ କମିଯାଏ। ଏହା 
ଠିକ୍‌ ଜି? 
ନା, ଏହା ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ। କ୍ଷୀର ପତଳା ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ତ ଉଠୁନାହିଁ ତେବେ କ୍ଷୀରର କେତେକ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ ଓ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି କିଛି ମାତ୍ରାରେ କମିଯାଏ, ତେବେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟ ଠାରୁ ଏହା ଶିଶୁ ପାଇଁ ସର୍ବୋନ୍ଧ୍‌ଷ୍ଟା। ତେଣୁ ଛଅ ମାସ 
ପରେ ଜବରଦସ୍ତ ଶିଶୁକ୍ର କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଇ ଦେବାରେ କୌଣସି ଯଥାର୍ଥଚା 


ନାହିଁ। 


ପ୍ରଗ୍ଧଂ୧୯୪- ପିଲାକୁ କେବେ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର ? 


ଉତ୍ତର 


ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ବା କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ପିଲାକୂ ଚାରିମାସ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଦେବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୃହେଁ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ପିଲାକୁ ଚାରିମାସ ହେବା 
ପରେ କିଛି କିଛି ଓ ଆଠ ମାସ ହେବା ପରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଅନ୍ୟ କଠିନ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଦରକାର । ତେବେ ଚା” ସହିତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରଶ୍ବଟ୧୯୫- ମା” କ୍ଷୀର ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତି ପିଲାର ଆଗ୍ରହ 


ଅଛି ବୋଲି କିପରି ଜଣା ପଡ଼ିବ ? 
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ଉତ୍ତର - ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ ଖାଉଥ୍‌୍ବା ସମୟରେ ପିଲା ଯେତେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯକୁ ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଠି ଆଗରେ କିମ୍ଭା ହାତମୁଠାରେ 
ଆଣି ଆପେ ଆପେ ପାଟିରେ ପୂରାଇବ, ସେତେବେଳେ ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ ଯେ ପିଲାର ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି ହେଲାଣି। 
ସେତିକିବେଳୁ ହିଁ ପିଲାକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ। 
ପ୍ରଶ୍ଣଂ୧୯୬- ଆଠ ମାସ ପରେ ପିଲାକୁ ଅନ୍ଯ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
କାହିଁକି କହାଯାଏ ? 
ଉତ୍ତର - ଏହାର କାରଣ ଆଠ ମାସ ପରେ ମାଂ କ୍ଷୀରରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ଶ୍ତି ଲୋପ ପାଇଯାଏ। ତେଣୁ ଆଠମାସ ପରେ ପିଲାକୁ କେବଳ 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଏହା ପିଲା ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ ସଂକ୍ରାମକ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ କରି ପାରେନାହିଁ। ତେଣୁ ପିଲାକୁ ଅନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦିଆ ଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ ୧୯୭- ପିଲାକୁ କିପରି ଭାବରେ କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଯିବା ଉଚିତ ? 
ଉତ୍ତର“ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ହଠାତ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରି ନ ଦେଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଛଡ଼ାଇବା ଉଚିତ। ପ୍ରଥମେ, ଦିନ ଭିତରେ ଥରେ ଦୁଇଥର ବନ୍ଦ 
କରି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହା ବଢ଼ାଇବା ଆବଶ୍ଯକ। ଏହିପରି ଭାବରେ 
କିଛି ଦିନ ଭିତରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବନ୍ଦ କରି ହେବ। 
ହଠାତ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ପିଲାର ମାନସିକ କ୍ଷତି ହୁଏ। 
ମାଂ” ଯେତେବେଳେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ ତା ସ୍ତନରେ କମ୍‌ କ୍ଷୀର 
ଅଛି, ପ୍ରଥମେ ସେହି ସମୟଟାହିଁ ବନ୍ଦ କରିବା ଉଚିତ। ତା”ହେରେ 
ପିଲା ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ ଯେ ତାକୁ ବାଧ୍କରି ବନ୍ଦ କରାଯାଉଛି। 
ସେହି ସମୟରେ ପିଲା ଖାଇବାକୁ ଖୋଜିଲେ ତାକୁ ଚାମଚ ପରିବର୍ରେ 
ବୋତଲରେ ଅନ୍ୟ କ୍ଷୀର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବୋତଲ ଚୂଚୂମିବାକୁ ସେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଛି ବୋଲି ଭାବି ନେଇଥାଏ। 
ଧୀରେ ଧୀରେ ପିଲା ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହେଇଗଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବନ୍ଦ 
କରିଦେବା ଦରକାର। 
ପ୍ରଶ୍ମଟ୧୯୮- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ଞଷଧ ଅଛି 
ଜି? 
ଉତ୍ତର - ଯଦିଓ କିଛି ଓିଷଧ ଅଛି, ତା'ର ଭୂମିକା ଗୌଣ ଓ ଏହା 
ଦେହରେ ବହୁ ଉପସର୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ମା” ଯେବେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
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ନ କରାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିବ ଓ ପିଲାକୁ ସ୍ତନରୁ ଛଡ଼ାଇଦେବ, 
ତାର କ୍ଷୀର ଆପେ ଆପେ ଶୁଖ୍‌ ଯିବ। ଏଥୁପାଇଁ ଖଷଧର କୌଣସି 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୧୯୯- କ୍ଷୀର ଛଡ଼ାଇବା ପରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପିଲା ସ୍ତନରେ 
ମୁହଁ ଘଷି ପୂଣି ଖାଇବାକୁ ଇଳ୍ଥା କରନ୍ତି। ସେପରି ସ୍ଥଳେ 
କ”ଣ କରାଯିବ ? 
ଉତ୍ତର - ସେପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲାକୁ ଚୂଚୂମିବାକୁ ଦେବା ଦରକାର। ଯେତେବେଳେ 
ପିଲା ବୁଝିଯିବ ଯେ, ସ୍ତନରେ ଆଉ କ୍ଷୀର ନାହିଁ ଓ ତାର ଚୂଚୂମିବା 
ବେକାର, ସେ ଆପେ ଆପେ ଏଥୁରୂ ଓହରି ଯିବ। କିନ୍ତ, ମାଂ 
ଯଦି ଆଉଥରେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହି ଥ୍ବ, ତା'ହେଲେ 
ପିଲାକୁ ବାରମ୍ବାର ଚୂଚୂମାଇବା ଫଳରେ ସ୍ତନରେ ପୁଣି କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇପାରିବ । ଅବଶ୍ୟ ଏଥୁପାଇଁ କିଛି ସମୟ ଲାଗିଥାଏ । 
ପ୍ରଶ୍ନ -୨୦୦- ମା”ର ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବ ସମୟରେ ସେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇ ପାରିବ କି ? 
ଉତ୍ତର - ହଁ, ନିଶ୍ଚୟ । ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ ସମୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରାଇବାର 
କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। କେତେକ ମାଂ କହନ୍ତି ଯେ, ରତୁସ୍ରାବ 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସରେ 
କେତେକ ପରିବର୍ଗନ ଘଟେ । ସେତେବେଳେ ସେମାନେ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରତ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଏକ ସମୟରେ ସ୍ତନକୁ ଶେଷ 
କରି ପାଗନ୍ତି ନାହିଁ। ଏପରି ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ। ମାର ପ୍ରାକ୍‌ ରତୁସ୍ରାବ 
ଜନିତ ମାନସିକ ଚାପ ଶିଶୂ ଦେହକୁ ବାହିଁତ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା 
ଫଳରେ ଶିଶୁର ଏପରି ପରିବର୍ରନ ଘଟେ। ତଥାପି ରତୁସ୍ବାବ ସମୟରେ 
ମଧ୍ୟ ତାକ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୦୧- ରତୁସ୍ରାବ ସମୟରେ ମା” ଦେହରେ ଯେଉଁ ହର୍ମୋନ ରହିଥାଏ, 
ତାହା କ୍ଷୀର ବାଟେ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଯାଇ କୌଣସି କ୍ଷତି 
କରେ କି ? 
ଉତ୍ତର - ନା, ଏହା ଶିଶୁର କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୦୨ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” ପୂଣି ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ଶିଶୁକୁ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇ ପାରିବ ଜି ? 
ଉତ୍ତର - ହଁ, କରାଇ ପାରିବ। ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ମା'ର 
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ପୁନର୍ବାର ଗର୍ଭ ସଂଚାର ହେଇଲୀପରେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ତା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 
ହେଉଥ୍‌ବ, ତା ହେଲେ ସେ ନିର୍ଭୟରେ ପିଲାକୁ ଚାହା ଖୁଆଇ ପାରିବ। 
ଏହାଦ୍ରାରା ଗର୍ଭ ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡିବ ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନ -୨୦୩- ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା”ର ପୂଣିଥରେ ଗର୍ଭ ସଂଚାର 
ହେଲେ ତା” କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଗୁଣରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ଶନ ହୁଏ ଜି ? 
ଉତ୍ତର - ହଁ, ମା'ର ପୂଣି ଥରେ ଟର୍ଭ ସଂଚାର ହେଲେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ କମିଯାଏ। ରକ୍ତର ଯେଉଁ ହର୍ମୋନ୍‌ ମା'ର ଗର୍ଭ 
ସଂଚାର ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ, ତା'ରି ପ୍ରଭାବରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ। ପୁଣି ଏହାଦ୍ବାରା କ୍ଷୀରର ଚୂ୍ି ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଂଶ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଏବଂ ଏହା ସାମାନ୍ଯ ବହଳିଆ ହୋଇଯାଏ। ତଥାପି ଏହା ପିଲାର 
କୌଣସି କ୍ଷତି କରେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଗର୍ଭବାସ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ 
ପିଲାକୁ ନିର୍ଭୟରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ ପାରେ । 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୦୪- ଅଳ୍ପ ଦିନ ବ୍ୟବଧାନରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପିଲା ଜନ୍ମ ହେଲେ 
ଦିତୀୟ ପିଲା ସହିତ ପ୍ରଥମ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ଜି ? 
ଉତ୍ତର - ହଁ, କରାଯାଇ ପାରିବ। କିନ୍ତୁ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ସାମାନ୍ଯ ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ଯକ। ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ, ନୂତନ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀର ଆବଶ୍ଯକ ଓ 
ସେ ଏଥ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହେବା ଉଚିତ ନୃହେଁ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପ୍ରଥମେ 
ନୂତନ ଶିଶୂକ୍ୂ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ଓ ତାର ପେଟ 
ପୂରିଲା ପରେ ହିଁ ପ୍ରଥମ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦିଆଯାଇ ପାରିବ। ବଡ଼ 
ପିଲାକ୍ର ପ୍ରଥମେ ସ୍ତନରେ ଇଗାଇଲେ ସେ ସମସ୍ତ କ୍ଷୀର ଶେଷ 
କରିଦେବ ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ପିଲା ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ପାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ। ଫଳରେ ତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅଭିବୃଦି ଉପରେ ଖୁବ୍‌ 
ଆଞ୍ଚ ଆସିବ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଟ୨୦୫- ପ୍ରଥମ ଶିଶୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥ୍ବା ସମୟରେ ମା” ପୂନର୍ବାର 
ଗର୍ଭବତୀ ହୋଇ ଦ୍ବିତୀୟ ଶିଶୁକ ଜନ୍ମ ଦେଲେ ସ୍ତନରେ 
କଷ ଦୂଧ ପୂଣି ସୃଷ୍ଟି ହେବ ଢି? ଯଦି ନ ହେବ, ଦ୍ରିତୀୟ 
ଶିଗୁ କଷ ଦ୍ରଧର ଉପକାରୀ ଗୁଣ ପାଇବ କିପରି ? 
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ଉତ୍ତର - ଏହାର ଉତ୍ତର ସହଜ ନୃହେଁ। କାରଣ ଗବେଷକମାନେ ଏ ବିଷୟରେ 
ନୀରବ। କେହି ଜାଣି ନାହାର୍ତି ଯେ, ଦ୍ରିତୀୟ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା 
ପରେ ସ୍ତନରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ପରିପକ୍ସ କ୍ଷୀରରେ କଷ ଦୂଧରେ ରହିଥୁ୍‌ବା 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଶକ୍ତି, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଜିଙ୍କ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ୟ ଖଣିଜ 
ଲବଣ ତଥା ଭିଟାମିନ୍‌ ଏ. ଇ. ବି. ଜୀବନ୍ତ କୋଷମାନେ ରହିଥାନ୍ତି 
ଜି ନା। ତଥାପି ଏହି ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା ଆଗେଇ ଚାଲିଛି 
ଓ ଖୁବ୍‌ କମ ଦିନ ଭିତରେ ଏହାର ଫଳାଫଳ ଜଣା ପଡ଼ିଯିବ। 
ତେବେ ଯାହା ହେଲେ ବି ମା”ର ସ୍ତନରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା କ୍ଷୀର ତାର 
ଦ୍ବିତୀୟ ଶିଶୁ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଏହାର କୌଣସି ବିକଳ୍ପ 
ନାହିଁ। ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି କୃତ୍ରିମ ଖାଦ୍ଯଠାରୁ ଏହା ଉନ୍ନତ। ତେଣୁ 
ମନରେ କୌଣସି ଗ୍କାନି ନ ରଖ୍‌ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଇବା 
ଉଚିତ । 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୦୬- ପିଲାକ୍ର ଗ୍ରହଣ ଖଶ୍ରିଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ କିପରି ସ୍ତନ୍ଯପାନ 

କରି ପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର - ଅବଶ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ଖଶ୍ଡିଆ (୯16 pଥlata)ଉତ୍ତରପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଅସୁବିଧା ହୁଏ। ଏଥୁପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଉପାୟ ବାହାର କରିଛଚ୍ତି। ସେମାନେ ପ୍ଲାଷ୍ଠିକ୍‌ର ଏକ 
ପେେଟ୍‌ ତିଆରି କରିଛଚ୍ତି। ଏହାକୁ ପ୍ରି-ସ୍ଚିକାଲ୍‌ ଆପ୍‌ଲିୟାନ୍‌ସ୍‌ ବା 
ଫିଡିଂ ପ୍ଲେଟ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । । ପିଲାର ତାଜ୍ୂର ଗଠନ ଅନୁସାରେ 
ଏହା ତିଆରି କରାଯାଏ । ପିଲାର ଉପର ପାଟିରେ ଏହାକୁ ଲଗାଇ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଯାଏ ଏହାଦ୍ବାରା ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ। ଅସ୍ତୋପଚାର ଦ୍ଵାରା ଏହି ଅସୁବିଧାକୁ ଦୂର 
କରିବା ଯାଏ ଏହିପରି ଭାବରେ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କରାଯାଏ। ପିଲାର 
ଚାହିଦା ଅନୁଯାୟୀ ଏହି ପ୍ଲେଟ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର ମିଳିଥାଏ। ଯଦି 
ଏହି ପ୍ଲେଟ ମିଳିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ, ତା ହେଲେ 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଚିପି ବାହାର କରି ପିଲାକୁ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ପ୍ରଶ୍ନ -୨୦୭- ପିଲାଜୁ ଗ୍ରହଣ ଖଶ୍ରିଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କେବେ ଅସ୍ଥୋପଚାର 

କରିବା ଦରକାର ? 

ଉତ୍ତର- କେତେକ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ମତରେ ଜନ୍ମର ଦ୍ରଇଦିନ ପରେ ଏହା କରି 

ଦେବା ଉଭଚିତ। ଆଉ କେତେକ କହତ୍ତି, ଶୀଘ୍ର କଲେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
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ହୁଏତ ଠିକ୍‌ ହୋଇ ନ ପାରେ। ତେଣୁ ସେମାନେ ତିନି ମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା କରି ତା'ପରେ କରିବାକୁ କହର୍ରି। ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫିଡ଼ିଂ 
ପ୍ଲେଟ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି। 


ପ୍ରଶ୍ଟ୨୦୮- ଗ୍ରହଣ ଖଣ୍ଡିଆ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ପରେ କେତେ ଦିନ ପାଇଁ 


ସ୍ତନ୍ୟପାନ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ହୁଏ । 


ଉତ୍ତର - ଅସ୍ତୋପଚାରର ସିଲେଇ ଫିଟିଯିବା ଭୟରେ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 


କରାଇବାକୁ ବାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରର 
୧୦-୧୨ ଦିନ ପରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ଏଥୁପାଇଁ ୩-୪ ସପ୍ତାହ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
କହିଥାନ୍ତି। ତେବେ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦିଆଯାଇ 
ପାରେ, ମାଂ ଓ ଶିଶୁ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ସେତେ ଭଲ। ଅବଶ୍ୟ 
ଏଥୁପାଇଁ ଅସ୍ତୋପଚାର ଘା” ଶୁଖ୍ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପ୍ରଶ୍ଧଚ୨୦୯- କେତେକ ପିଲାଙ୍କୁ ଯେତେଥର ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ମଧ୍ଯ 


ଉତ୍ତର 


ସଂଧ୍ୟା ବେଳକୁ ସେମାନେ ପ୍ରବଳ କାନ୍ଦନ୍ତି। ଏହାର କାରଣ 

କଣ? 
- ଗବେଷକମାନଙ୍କ ମତରେ ଦିନର ଶେଷ ଓ ସଂଧ୍ୟାର ଆରମ୍ଭ 
ପୂର୍ବରୁ ମା'ର ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ସାଧାରଣତଃ କମିଯାଇଥାଏ । 
ଯଦି ମା” ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ ପରେ ଓ ସଂଧ୍ଯା ପୂର୍ବରୁ କିଛି 
ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରି ନ ଥାଏ, ଏହି ପରିମାଣ ଆହୁରି କମିଯାଏ । 
ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଦିନର ଶେଷ ଭାଗ ବେଳକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ କଲେ 
ସୂଦ୍ଧା ଶିଶୁ ପେଟପୂରା କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ପାଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ସେ 
କାନ୍ଦେ। ଏଥୁପାଇଁ ମା” ମାନେ ପିଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେବା 
ପାଇଁ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରକାଶ କରଚ୍ତି। କିନ୍ଧ ସେମାନଙ୍କର ମନେ ରଖ୍‌ବା 
ଉଚିତ ଯେ, ପିଲାଙ୍କୁ ଅଧୁକ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେଇଦେଲେ ସମସ୍ଯାର 
ସମାଧାନ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ, ବରଂ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଭୋଜନ ପରେ ଓ 
ସଂଧ୍ୟା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ନିଜେ କିଛି ଅଧ୍‌କ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୁଏ। ସ୍ତନରେ ପୂଣି କ୍ଷୀର ହୁଏ ଓ ଶିଶୁର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୁଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ ୨୧୦- କେତେଢ ମାଂଙ୍କର କ୍ଷୀରର ରଙ୍ଗ ଇଲଷତ୍‌ ନୀଳ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଏପରି କ୍ଷୀରର ଖାଦ୍ୟଗୂଣରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ କି ? 

ଉତ୍ତର - ନା, ଏପରି କ୍ଷୀରର ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଗନ ଘଟେ 
ନାହିଁ। କ୍ଷୀରରେ ଚିର ପରିମାଣ ଉପରେ ତାର ରଙ୍ଗ ନିର୍ଭର 
କରେ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ମା'ର କ୍ଷୀରର ରଙ୍ଗ ଅନ୍ୟଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହେବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ। ମା'ର ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୀରର ରଙ୍ଗ କେତେକାଂଶରେ 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ତା'ଛଡା ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଆରମ୍ଭରେ ଓ 
ଶେଷରେ ମଧ୍ୟ କ୍ଷୀରର ରଙ୍ଗ ସମାନ ରହେ ନାହିଁ। ଗାଇ କ୍ଷୀରର 
ରଙ୍ଗ ସହିତ ମା” କ୍ଷୀରର ରଙ୍ଗକୁ ତୁଳନା କରିବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହିଁ। କାରଣ ମାଂ କ୍ଷୀରର ଖାଦ୍ଯ ମୂଲ୍ୟ ଗାର କ୍ଷୀରର ଖାଦ୍ଯ 
ମୂଲ୍ୟଠାରୁ ବହୁ ଗୁଣରେ ଭିନ୍ନ। 

ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୧୧- ଜଣଙ୍କର କ୍ଷୀର ଆଉ ଜଣକ ଠାରୁ ଢେବଳ ରଙ୍ଗରେ 

ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ନା ସ୍ଵାଦରେ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ? 

ଉତ୍ତର - ଯେମିତି ପୃଥ୍ବୀର କୌଣସି ଦ୍ରଇଟି ଲୋକଙ୍କର ଆକୃତି ଏକାପରି 
ନୁହେଁ, ସେହିପରି ରଙ୍ଗ ହେଉ ବା ସ୍ଵାଦ ହେଉ, ଦୁଇ ଜଣ ମା'ଙ୍କ 
କ୍ଷୀର କେବେହେଲେ ଏକାପରି ହୁଏ ନାହିଁ। ଦ୍ୂଇ ଢଣ ମାଂଙ୍କ 
ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ତାକୁ ଦୁଇଟି ପାତ୍ରରେ ରଖ୍‌ ଚ଼ାମଚୃ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲା ପ୍ରଥମରୁ ଖାଇଥ୍‌ବା 
ନିଜ ମା'ର କ୍ଷୀରର ସ୍କାଦକୁ ହିଁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ବାରିପାରେ ଓ 
ସେହି କ୍ଷୀରକୁ ଅତି ଆଗ୍ରହରେ ଖାଇଦିଏ। ଅନ୍ଯ ମା”ର କ୍ଷୀର 
ପ୍ରତି ତା'ର ଏତେଟା ଆଗ୍ରହ ରହେ ନାହିଁ। ଏଇଥ୍‌ରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଯେ, ପ୍ରତ୍ଯେକ ମା”ର କ୍ଷୀରର ସ୍ଵାଦ ଅନ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ। ମା'ର 
ଶରୀର ଗଠନ ଓ ସେ ଖାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ତାର କ୍ଷୀରର 
ସ୍ଵାଦ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ ମୋଟୀ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକର କ୍ଷୀରର ସ୍ଵାଦ ଜଣେ ପତଳୀ ସ୍ତୀର କ୍ଷୀରର ସ୍କାଦ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଓ ଜଣେ ନିରାମିଷାଶୀର କ୍ଷୀରର ସ୍ଵାଦ ଜଣେ 
ଆମିଷଭୋଜୀର କ୍ଷୀରର ସ୍ଵାଦ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ। 

ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୧୨- ନିଜ ମାର କ୍ଷୀରକୁ ପିଲା ଚ୍ିହ୍ଦି ପାରେ ଜି ? 

ଉତ୍ତର - ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଏହା ଉପରେ ବହୁ ଗବେଷଣା 
କରାଯାଇଛି। ଗୋଟିଏ ପ୍ଯାଡ଼୍‌ରେ ନିଜ ମା'ର କ୍ଷୀରକୁ ଓ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ଯାଡ଼୍‌ରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ମା”ର କ୍ଷୀରକୁ ଭିଜାଇ ପିଲାର 
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ମୁହଁ ପାଖରେ ରଖ୍‌ ଦେଖା ଯାଇଛି ଯେ, ନିଜ ମା”ର କ୍ଷୀରରେ 
ଭିଜିଥ୍‌ବା ପ୍ୟାଡ଼କୂ ହିଁ ପିଲା ସହଜରେ ଆଦରି ନେଉଛି। ଠିକ୍‌ ସେମିତି 
ପିଲା ଗଭୀର ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ ଦ୍ରଇଜଣ ମାଂଙ୍କ 
ସ୍ତନରେ ଇଗାଇ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ନିଜ ମା'ର ସ୍ତନକୁ ପିଲା 
ସହଜରେ ଓ ଆରାମରେ ଖାଉଛି ; କିନ୍ଧ ଅନ୍ଯ ମା”ର ସ୍ତନକୁ ଖାଇଲା 
ବେଳେ ପିଲା ଆରାମ ବୋଧ କରୁନାହିଁ ଓ ବାରମ୍ବାର ସ୍ତନ ଛାଡ଼ି 
ଦେଉଛି। ଏହି ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜ ମା'ର କ୍ଷୀରକୁ ପିଲା ଯେ ନିଶ୍ଚୟ 
ଜାଣିପାରେ, ଏହା କେତେକାଂଶରେ ସତ। ନିଜ ମାଂ ଦେହର ଗନ୍ଧ 
ଯୋଗୁଁ ସାଧୀରଣତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ମତ ଦିଆଯାଏ। 
ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତିର ଗନ୍ଧ ଭିନ୍ନ ଓ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଦେହରୁ 
ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବା ଫେରୋମୋନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ରସ ଯୋଗୁଁ 
ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିଜ ମା'ର ଦେହରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ଫେରୋମୋନ୍‌ର ଗନ୍ଧକୁ ଶିଶୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନି ପାରିଥାଏ ଓ କାନ୍ଦୁଥ୍ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ତା'ର ମା” ତା' ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଲେ ସେ ସହଜରେ 
ଜାଣିପାରେ ଓ କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, କିନ୍ଧ ଘରର ଅନ୍ଯ କେହି 
ଲୋକ ଗଲେ ଏପରି ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ନିଜ ମା'ର କ୍ଷୀରକୁ 
ପିଲା ଚ଼ିହ୍ି ପାରେ ବୋଲି କହିବା କିଛି ଭୁଇ କଥା ନୃହେଁ। 

ପ୍ରଶ୍ନ ୨୧୩- ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବା ମା” ମାନଙ୍କ କ୍ଷୀରର 

ପରିମାଣ କମିଯାଏ ଜି ? 

ଉତ୍ତର - ନା, ଏପରି ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। ମା” ଯଦି ନିଜର 
ଚାହିଦା ମୁତାବକ ଉଚ଼ିତ ପରିମାଣର ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଦୈନିକ ଖାଉଥ୍‌ବ, 
ତେବେ ତା'ର କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ କିମ୍ବା ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣରେ କୌଣସି 
ପରିବର୍ଗନ ହେବ ନାହିଁ। ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯରୁ କେବଳ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଓ ଚୂର୍ବି ଅଂଶ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ। ନିରାମିଷ ବିଭାଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏଭଳି କେତେକ ଖାଦ୍ଯ ଅଛି, ଯାହା ଶରୀରକୁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଓ ଚର୍ବି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଯୋଗାଇଥାଏ। ତେଣୁ ଆମିଷ ବଦଳରେ 
ସେହି ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଶରୀର ଆବଶ୍ଯକ କରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଓ ଚି ପାଇଯାଏ। ତେଣୁ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଥ୍‌ବା ମାଂ ମାନଙ୍କର 
କ୍ଷୀର ଉନ୍ନତ ଓ ପ୍ରଚୂର ହୁଏ ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲ୍‌। 
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ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୧୪- ସ୍ତନକୁ ତଡାତରେ ଚିପି କ୍ଷୀର ବାହାର କରିବା ସମୟରେ 
ସମୁଦାୟ ସ୍ତନକୁ ଚିପିବା ଆବଶ୍ୟକ ନା କେବଲ ସ୍ଥନାଗ୍ର 
ଓ ଏରିଓଲାକୁ ଚିପିବା ଆବଶ୍ୟକ ? 
ଉତ୍ତର - ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ସ୍ତନର ସମସ୍ତ କ୍ଷୀରକୁ ଚ଼ିପି ବାହାର 
କରିଦେବା। ତେଣୁ ସମୁଡାୟ ସ୍ତନକୁ ହିଁ ଚିପିବା ଷ୍ରେୟସ୍କର। ତେବେ 
ସ୍ତନ ମୂଳରୁ ଅଗ୍ରଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚ଼ିପି ଚ଼ିପି ଆଣି କ୍ଷୀର ବାହାର 
କରିଦେବା ହେଲା ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଉପାୟ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୨୧୫- କେତେକ କହନ୍ତି, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସମୟରେ ମା” ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଡି ବଟିକା ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା କେତେଦୂର ସତ୍ଯ ? 
ଉତ୍ତର - ପିଲାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି ଅବଶ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ। 
ଯଦି ମା” ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି ସମୃଦ୍ଧ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ (ଛେନା, 
ଲଦୁଣୀ, ଘିଅ, କାଡିଲଗା ମାଛ, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ଯାଦି) ଖାଉଥ୍‌୍ବ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ (ଦେହର ଚୂର୍ମ ସୃର୍ଯ୍ୟାଲୋକରୁ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି ତିଆରି କରେ) ପାଉଥ୍‌ବ, ତା'ହେଲେ ଅଧକ ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଡି ବଟିକା ଖାଇବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ। ଯଦି ଦେହରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଡି ର ଅଭାବ ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ଏହା ଖାଇବା ଉଚ଼ିତ। 
ପ୍ରଶ୍ନଟ୨୧୬- ଗାଇ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା କେତେକ ମାଂଙ୍କ ଠାରୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇ ପିଲାଙ୍କର ପେଟ ବ୍ୟଥା ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ଉତ୍ତର - ଗାଇ କ୍ଷୀରରେ ଥବା ପ୍ରୋଟିନ୍‌ର ଅଣୁକୁ ପିଲା ସହଜରେ ସହ୍ଯ 
କରିପାରେ ନାହିଁ। ଏହି ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଣୁ ମା'ର କ୍ଷୀର ବାଟେ ପିଲା 
ପେଟକୁ ଚାଲିଯାଏ ଓ ପିଲାଠାରେ ଏକ ବିଦେଶୀ ଶତୁ ଭଳି କାମ 
କରେ। ଏହା ପିଲାର ପେଟରେ ଥ୍ବା କୋମଳ ଆବରଣ ଝିଲ୍ଲୀକୁ 
ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ କରିଦିଏ, ଯାହାଫଳରେ ପିଲାର ପେଟ ବ୍ୟଥା ହୁଏ। 
କେତେକ ପିଇାଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ଆଲ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶ କରେ। 
ମା” ଗାଇ କ୍ଷୀର ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଇେ ଏହା ଆପେ ଆପେ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ। 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୧୭- କେତେକ ମା” ଅଭିଯୋଗ କରନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କ ପିଲା 
ଅଧ୍‌୍କ କ୍ଷୀର ଖାଉନାହିଁ କିମ୍ବା ତା'ର ଦେହରେ ଲାଗୁନାହିଁ। 
ଏହରି ସ୍ଥଳେ କଂଣ କରିବା ଉଚ଼ିତ ? ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୃତ୍ରିମ 
କ୍ଷୀର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ଜି? 
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ଉତ୍ତର - ପିଲା ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ଖାଉନାହିଁ ଅର୍ଥ ମାଂ ପିଲାକୁ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଇ ପାରୁନାହିଁ। ଏପରି ସ୍ଥଳେ ପିଲାର ଇଚ୍ଛା ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାକ ବାରମ୍ବାର ସ୍ତନରେ ଲଗାଇ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଂ ନିଜର କୌଶଳ ଉଦ୍‌ତାବନ କରିବା ଉଚ୍ଦିତ। 
ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ପିଇଲା ଯେତେ 
ସ୍ତନ ଚୂଚୂମିବ, ସ୍ତନରୁ ସେତେ ଅଧ୍‌କ କ୍ଷୀର ବାହାରିବ, ପିଲା 
ସେତେ ଅଧୁକ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକ୍ର ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିବ ଓ ପିଲା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ସେତେ ଉନ୍ନତି ଘଟିବ। ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଇଛା 
କରୁନାହିଁ ବୋଲି କହିବାରେ କୌଣସି ଯୁକ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ଭା ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ପିଲାକୁ ଅନ୍ଯ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେବାରେ କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା 
ନାହିଁ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୧୮-ପିଲା ସ୍ତନ ପ୍ରତି କିଭଳି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ? 
ଉତ୍ତର - ମା'ର ଦେହ ଓ କ୍ଷୀରର ଗନ୍ଧ ହିଁ ପିଲା ପାଇଁ ଏକ ମୂଖ୍ଯ 
ଆକର୍ଷଣ । ତା”ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଆକର୍ଷଣ ଗୁଡ଼ିକ ହେଲା :- 
୧. ମା'ର କଣ୍ଠ ସ୍ପର 
୨. ମା”'ର ନାନାବାୟାଗୀତ 
୩. ମାଂ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ 
୪. ମା”'ର ହୃତ୍‌ ସ୍ତନ୍ଦନ 
୫. ପେଟର କଳ କଳ ଶବ୍ଦ 
୬. ମା'ର ଶାଢ଼ୀ ବା ପୋଷାକ 
୭. ମାଂ ଚ଼ାଇି ଯାଉଥ୍୍‌ବା ବେଳର ପାଦ ଶବ୍ଦ 
୮. ମା'ର ଉପସ୍ଥିତି 
୯. ମା'ର ସର୍ଶ 
୧୦. ମା'ର ଗେହୁ ---ଇତ୍ୟାଦି। 
ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ଉପାଦାନ ପ୍ରତି ପିଲା ବେଶି ଆକର୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା କେବଳ ମା' ହିଁ ଜାଣି ପାରିଥାଏ ! 
ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୧୯- ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ ପ୍ରସୂତୀ ମାନଙ୍କୁ 
କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଓ ବାଇଗଣ ଖୋଳ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି 
ଖାଇବାଜ଼ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। କ୍ଷୀର ଉପରେ ଏହାର କିଛି 
ପ୍ରଭାବ ଅଛି କି ? 
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ଉତ୍ତର - ହଁ, ଅଛି। ସ୍ତନରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ସୃଷ୍ଠି ହେବା 
ପାଇଁ ମା'ର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ସୂଷମ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର। ସେତକ 
ନହେଲେ ପିଲାର ଚାହିଦା ମୂତାବକ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ। ପ୍ରସୂତୀକୁ କଞ୍ଚା କଦଜୀ ଓ ବାଇଗଣ ଝୋଳ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଏକ ପୂରାତନ ପ୍ରଥା। ଏଥ୍‌ରେ ଲୌହର ଭାଗ ଅଧ୍‌କ 
ଥ୍‌ବାରୂ ପ୍ରସବ ବେଳେ ମା”ର ଯେଉଁ ରକ୍ତହାନି ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
ହୁଏତ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ପରିପୂରଣ ହୋଇଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ଯ 
ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକ ମା” ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ପାଇପାରେ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ମା'ର ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷୀର ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମାକୁ 
କେବଳ କଦଳୀ ଓ ବାଇଗଣ ଝୋଳ ନଦେଇ ଉପଯୁକ୍ତ ସୁଷମ 

ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୨୦- କେତେକ କହନ୍ତି, ପ୍ରସୂତୀକୁ ଡାଲି କିମ୍ଭା ଅନ୍ଯ ପରିବା 
ପତ୍ର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାର ପେଟ ଫାମ୍ପେ। ଏହା କେତେଦୂର 

ସତ ? 

ଉତ୍ତର - ଏହା ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଥ୍ୟା କଥା। କେବନ ଏକ ଅଛ୍ଧବିଶ୍ନାସର 
ବଶବର୍ଗୀ ହୋଇ ମା”କୁ ଏହିସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରାଯାଏ। 
ଫଳରେ ମାଂ ଉପଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଠି ପାଏ ନାହିଁ ଓ ତା'ର ପ୍ରଚୁର କ୍ଷୀର 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଶେଷକୁ ପିଲାର ଖାଦ୍ୟାଭାବ ହୁଏ । ଏହିପରି ଧାରଣା 
ଯୋଗୁଁ ମାଂକୁ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଆଦି ପୃଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ 
ଦେବାକୁ ବାରଣ କରାଯାଏ। କିନ୍ତ ଏହା ଭୂଇ କଥା। ମା” ଏପରି 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାର କୌଣସି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ। ବରଂ 
ମା'ର ଅଧୂଵକ କ୍ଷୀର ହେବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାର ଲାଭ ହୁଏ। ଡାଲି 
ଏକ ଉତ୍ତମ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ଯ। ଏଥୁରେ ପ୍ରରୁର ପରିମାଣର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ଦରିଦ୍ଧ ଲୋକର ପୁଷ୍ଟିସାର (Poor man’s protein) 
ଉତ୍ତର ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏଥୁରେ ପିଲାର ପେଟ ଫମ୍ପାରବା ଭଳି କୌଣସି 
ଉପାଦାନ ନାହିଁ। ତେଣୁ ମା”କ୍ର ଡାଲି, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପନି ପରିବା, ମାଛ, 
ମାଂସ, ଅଶ୍ତା, ଫଳମୂଳ ଆଦି ନିର୍ଭୟରେ ଦିଆଯାଇ ପରେ। ତେବେ ଗୋଟିଏକଥା 
ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ, ମାଂ ତେଲ, ଘିଅ, ଚଟି ଆଦି ଅଧ୍‌କ 
ପରିମାଣର ଖାଇଲେ ପିଲା ତାହା ସହଜରେ ସହ୍ଯ କରିପାରେନାହିଁ। ତେଣୁ 


ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବା ଆବଶ୍ଯକ। 
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ପ୍ରଶ୍ନଂ୨୨୧- ମା” ଚାକିରି କିମ୍ଭା କାମ କରିବାକୁ ବାହାରକୁ ଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ପିଲାକୁ କିପରି କ୍ଷୀର ଦେଇ ପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର - ଚାକିରି କରୁଥ୍‌ବା ମାଂ ମାନଙ୍କୁ ସରକାର ସାଧାରଣତଃ ତିନମାସ ପାଇଁ 
ପ୍ରସୂତୀକାଳୀନ ଛୁଟି (My leave) ଉତ୍ତରମଞ୍ଜର କରିଥାନ୍ତି ଓ ଛୁଟିରେ 
ରହି ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ପୂରା ଦରମା ପାଆଚ୍ି। ଏହି ଛୁଟି ଏକ କାଳୀନ 
ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ନେଇ ହେବ। ତେଣୁ ଛୁଟିର 
ଦୀର୍ଘତମ ଅଂଶ ପ୍ରସବ ପରବର୍ରୀ କାଳକୁ ରଖୁଦେଲେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
କରାଇବା ପାଇଁ ଖୂବ୍‌ ସୁବିଧା ହେବ! ତା”ଛଡ଼ା ମାଂ ବାହାରକୁ ଯିବା 
ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ସ୍ତନକୁ ଚ୍ରିପି କ୍ଷୀର ବାହାର କରି ତାକୁ ବିଶୋଧ୍ତ ପାତ୍ରରେ 
ଘୋଡ଼ାଇ ରଖୁଦେଇ ଯିବା ଉଚ଼୍ିତ। ଘରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ ଥୁଲେ କ୍ଷୀରକୁ ତାହା 
ଭିଚରେ ରଖ୍ଦେଲେ ଆହୁରି ସୁବିଧା। ପିଲା ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ଯକ କରିବ, 
ସେହି କ୍ଷୀର ତାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ। ତେଣୁ ଚ଼ାକିରି କରିଥ୍‌ବା ମା” ମାନଙ୍କର 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ। ଚାକିରି କ୍ଷେତ୍ର ଯଦି 
ଘର ପାଖରେ ହୋଇଥାଏ, ତା'ହେଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଛ୍ଥ କିଛି ସମୟ 
ପାଇଁ ଘରକୁ ଆସି ମଧ୍ଯ ପିଲାକୁ କ୍ଷୀର ଦିଆ ଯାର ପାରିବ। ଚାକିରି 
ଆଳରେ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ନ କରାଇ ଅନ୍ୟ କୃତ୍ରିମ କ୍ଷୀର ଦେବାପାଇଁ 
ମନ ବଳାଇବା କୌଣସି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶୁଭଙ୍କର ନୁହେଁ। 

ପ୍ରଶ୍ଧ-୨୨୨- ଯାହାଘରେ ଫ୍ରିଜ୍‌ ନଥ୍ବଢ ସେ ବଳକା କ୍ଷୀରକୁ କିପରି 

ସାଇତି ରଖ୍‌ ପାରିବ ? 

ଉତ୍ତର - ଫ୍ରିଜ୍‌ ନଥ୍ଲେ ଗୋଟିଏ ବରଫ ବାକ୍ଧ ଭିତରେ ଏହା ସହଜରେ ରଖାଯାଇ . 
ପାରିବ। ବଜାରରେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଇନ୍‌ସୂଲେଟେଡ଼୍‌ ବାକ୍ସ ମିଳୁଛି। ଏଥୁରେ ବରଫ 
ରଖୁ ତା” ମଝିରେ କ୍ଷୀର ବୋତଲ ବା ପାତ୍ରକୁ ରଖ୍‌ଦେଲେ ତାହା ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ 
ରହିବା ପରି ତାଜା ରହିବ। ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୁବିଧା ହେଉଛି, 
ଏହାକୁ ଧରି ଗୋଟିଏ ଢାଗାରୁ ଅନ୍ଯ ଜାଗାକୁ ମଧ୍ୟ ଯାଇ ହେବ। 

ପ୍ରଶ୍ଧଂ୨୨୩- ସ୍ତନ୍ୟପାନପାଇଁ ସ୍ଵାମୀ ମାନଙ୍କର କିଛି ଭୂମିକା ଅଛି କି ? 

ଉତ୍ତର - ନିଷ୍ଚଟୟ ଅଛି। ସ୍ବାମୀମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ବିନା ଏହା କେବେ ହେଲେ 
ପୂର୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ। ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍ଵାମୀ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଉତ୍ତୟ ମିଶି ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଏକ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ଥତ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ। 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଠ ହେବା ଭୟରେ ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀ ଏଥୁପ୍ରତି ଅମଙ୍ଗ ହେଉଥ୍‌ବ, 
ତା'ର ସ୍ଵାମୀ ହିଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ବ୍ଯଗ୍ଥି ଯେ କି ତାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ରାର ପାରିବ। ମୋଟ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ପିଲାର 
ସଫଳ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ସ୍ବାମୀ ସ୍ର୍ରୀ ଉତ୍ତୟଙ୍କର ମିଳିତ ପ୍ରଚ୍ରେଷ୍ଟାରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ 
ହୋରଥାଏ। 
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